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ALLANDORA TELEPITETT KULTERI
FITNESZ ESZKOZOK UZEMELTETESI
KEZIKONYV

Az izemeltetési, ellen8rzési és karbantartasi utasitasok a workout elemek és
fitneszgépek lizemeltetSi szamara késziiltek. Nekik kotelességiik betartani
ezeketaz utasitasokat. A gyakorlatok biztonsaga érdekében az utasitasokat
az eszkozok teljes élettartama alatt be kell tartani, ideértve a biztonsagi
fellletetis.

Barmilyen valtoztatast aszerkezeten vagy a feliileten kizarélag a gyart6 vagy
az altalamegbizott szervizszervezet végezhet.

1 ALTA‘LI:\N”OS INFORMACIOK A
TERMEKROL

1.1 Rendeltetés

Az egyes workout elemek és fitneszgépek legalabb 140 cm magassagi és
legfeljebb 120 kg testsulyu, egészségligyi problémaktol és betegségektdl
mentes személyek szamara készlltek. A workout elemek és fitneszgépek a
MSZ EN 16630 szabvany el8irasainak megfelelGen lettek megtervezve.

E szabvany alapjan minden elem tandsitvannyal rendelkezik

1.2 Termékleiras

A workout 6sszedllitasok és elemek valtozatos szerkezete tart
acélprofilokbdl all, amelyeket acélcsévekbdl késziilt gyakorldelemekkel (fo-
gantydk, hizodzkodok, létrak, kapaszkoddk stb.), mlianyag lemez elemekkel
és kllonféle kiegészitSkkel egészitettek ki. Ez egy olyan rendszer,amelyeta
kozszférateriileteire terveztek, ahol magas esztétikai és tartossagi
kovetelményeknek kell megfelelni.

1.3 Aworkout 6sszeillitasok és elemek tartészerkezeteinek anyagai

A workout 6sszedllitasok és elemek tartészerkezetei 100 x 100 x 3

(80x80x 3) mm-es acélprofilokbdl késziilnek, amelyek acél rogzitStalppal
vannak ellatva. Azillesztések horganyzott acél kotGelemekkel késziilnek,
amelyek aterhelés mértékének és médjanak megfeleléen vannak méretezve.
A rogzités horgonycsavarokkal és horganyzott kotGelemekkel torténik.
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1.4 A fitneszgépek tartoszerkezeteinek anyagai

Afitneszgépek tartéoszlopa acélcsébdl késziil, amely acél rogzitéperemmel
vanlezarva. Azillesztések horganyzott acél kotGelemekkel késziilnek,
amelyek aterhelés mértékének és médjanak megfelelGen vannak méretezve.
A fogantyik porszért acélcsdvekbdl készilnek. A mozgd csatlakozasoknal
gordilécsapagyakat hasznalnak. A rogzités horgonycsavarokkal és
horganyzott kétSelemekkel torténik.

1.5 A gyakorl6elemek anyagai

A workout elemek és 6sszedllitasok egyenes és hajlitott acélcsévekbdl készi-
Inek,amelyek a kivant formara vannak hegesztve. A padok és [épcsSk Osszes
lapja kivalé min&ségli HDPE mianyagbdl (nagy nyomasu, teljes
keresztmetszetében szinezett polietilén) késziil, amely nagy szintartéssaggal,
UV-allésaggal és féként biztonsaggal rendelkezik, mivel torhetetlen, igy nem
allfennasériilés veszélye éles szilankok miatt. A kotSelemek horganyzott
acélbol késziilnek. Az acélcsovekillesztéseispecialisan tervezett acél
elemekkel késziilnek.

1.6 A termék jelolése

A workout elemek, 6sszedllitasok és fitneszgépek megfelel6en meg vannak
jelolvea MSZ EN 16630 szabvany kovetelményeinek megfelelGen.

A gyakorl6eszkozok jelclése kotelez8 minden olyan terméknél, amelyeta
belfoldi vagy kiilfoldi piacra hoznak. A gyartas éve az aktualis gyartasi
id6szaknak felel meg. A jel6lés anyaga, kidolgozasa, mérete és elhelyezése
szabadon valaszthat6 atermék méretének, az adatok olvashatésaganak és a
varhat6 vandalizmus mértékének megfelelGen. A cimke eloxalt
aluminiumlemezbdl késziil, és ajatszotéri elem szerkezetére van felragasztva.
Atermék jelolésének atermék teljes élettartama alatt meg kell maradnia.

1.7 Osszeszerelés, szétszerelés és a berendezés megsemmisitése
szétszerelését kizarélag a Bonita Group ServiceHU Kft. vagy a gyarté altal
megbizott mas szervezetek végezhetik. A Bonita Group ServiceHU Kft.
megsz(inése esetén a szétszerelést csak jogszabaly altal felhatalmazott
szervezet végezhetiel. A jatszotéri sszeallitas élettartamanak lejarta utani

megsemmisitése soran a hulladékgazdalkodasitorvény hatalyos elGirasait kell
betartani.

A berendezés 6sszeszerelése:

. az épitésiteriilet azinstallacio helyén keriil kijel6lésre, a munkavégzés
kizarélagezen ateriiletentorténhet

. az 6sszeszerelést kizarélag szakszerien betanitott dolgozék végzik a
cég és aburkolat szallitéjanak dokumentacidja alapjan

. az 0sszeszerelést afelhasznalok - gyerekek, sziileik és mas

illetéktelen személyek - kizarasaval kell elvégezni. A munkat végzé
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személy koteles a belépést hatékonyan megakadalyozni minimalisan
frasbelifigyelmeztetéssel

. azegyes berendezések 6sszeszereléséhez lehet8ség szerint
hagyomanyos kézivagy elektromos szerszamokat hasznalnak
. atermék feliileti kezelése az 0sszeszerelés el6tt megtorténik.

Az esetleges fellileti sériiléseket azonos bevonattal kell javitani,
figyelembe véve az (itéscsillapito felllet anyagat

Fontos:

Ajatszotér és berendezéseinek atadasa elStt el kell tavolitani a teriiletrdl
minden, a szerelés soran hasznalt anyagot és eszkozt. Az 6sszes keletkezett
hulladékot a hatalyos hulladékgazdalkodasi torvény elSirasainak megfelelGen
el kell helyeznivagy meg kell semmisiteni. A teljes telepitést kovetSen a ki-
jelolt munkatars ellendrzia jatszotér allapotat. Ez magaban foglaljaa workout
komplexum és fitnesz 6sszeallitasok stabilitasat, a rogzitéelemek burkolatait
ésaberendezések feliileti bevonatanak allapotat.A sziikséges javitasok és
korrekcidk elvégzése utan a teriilet takaritasat is befejezik. Az ellendrzést
kovetSenajatszotér atadasra kész. Az atadastirasban a cégkijelolt felel&s
munkatarsa végziel, aki egyittal atadjaa megrendel6 képviselSjének a ,,Hasz-
nalati, ellenérzési és karbantartasi utasitasokat ajatszotér és annak berende-
zéseihez.

2 HASZNALATIUTASITAS A WORKOUTES
FITNESZ JATSZOTER UZEMELTETESEHEZ

2.1 Jelolések és kotelezd szovegek az informacids tablara

Atablajollathaté helyen,ajatszotér bejarata mellett vagy a megkozelités
iranyaban 6nalléan van elhelyezve. A jatszétér berendezése a MSZ EN 16630
szabvany szerint tanUGsitott. A jatszotér nyilvanosan hozzaférhetd.
Ajatszotérre valé belépés és annak hasznalata kizarélag sajat felelGsségre
torténik. A felhasznaldknak kotelességiik egymast kolcsondsen tiszteletben
tartani, és megfelel6 tavolsagot tartania balesetek és sériilések elkeriilése
érdekében. A berendezéseket kizarélag arendeltetésiiknek megfelelGen
szabad hasznalni. A gyakorlatokat folyamatosan és mértékkel végezzék, mert
atllzottterhelés egészségiigyi problémakat okozhat. Ha barmilyen fajdalom
jelentkezik,a gyakorlatot azonnal abba kell hagyni. A berendezés hasznalata
tilos, haannak feliilete jeges, cssz6s, felforrésodott vagy sériilt

Barmilyen hiba vagy sériilés észlelése esetén azonnal értesitse ajatszotér
kezel8jét vagy lizemeltetdjét.
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Tiltott hasznalatimédok:

tilos a kerékparozas

tilos adohanyzas és a nyilt lang hasznalata

tilos az alkohol és bodité szerek fogyasztasa

tilos allatokkal belépni

tilos aberendezésekkel az izemeltets engedélye nélkiili manipulacié
15 év alattiszemélyek csak 18 évnélidGsebb felels kisérével
tartézkodhatnak a teriileten

arend és tisztasag fenntartasa kotelezg”

A hazirend megsértése korlatozza a biztonsagot, és az altalanos el&irasok
szerint birsaggal sdjthatd. Amennyiben a hazirend megsértésének tandjalesz,
haladéktalanul értesitse arendérséget a 107-es telefonszamon, vagy a
segélyhivé kozpontota 112-es telefonszamon.

2.2 Utasitasok baleset esetére
Baleset esetén az lizemeltetSnek legalabb a kovetkez§ adatokat kell
rogzitenie:

abalesetidépontja és datuma

abalesetet szenvedett személy életkora (szlletési datuma) és neme
asérilt személy ruhazatanak allapota

aszemély labbelije a balesetidején

azalséruhazatleirasa (16g6 vagy elallé részek)

afelséruhazat leirasa (16g6 vagy elllé részek)

afejfedd rogzitésének modja és annak meghatarozasa
egyéb,asériilt személy ruhdzatara vagy allapotara vonatkozé adatok
annak aberendezésnek az azonositasa, ahol a baleset tortént
abalesetidejénjelenlévd személyek

abaleset koriilményei (hogyan tortént)

mitortént a baleset soran (a sériilés jellege és a test érintett része)
abalesetidejénjelen [év8k nyilatkozatai

abalesetet kovetGen megtettintézkedések
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3 UTASITASOK A WORKOUT ES FITNESZ
JATSZOTER ELLENORZESEHEZ

Az lizemeltet§ koteles rendszeres ellenérzéseket végezni, figyelembe véve
ajatszotérjellegét, afelhasznaldk korhatarat és a hasznalat intenzitasat. Az
ellendrzéseketirasban, megfelel6 formaban kell dokumentalni. Az ellenérzé-
sek gyakorisagat az eszkoz elhelyezkedése, technikai bonyolultsaga, haszna-
latanak gyakorisaga, valamint az adott workout vagy fitnesz jatszotér esetle-
gesrongalasanak mértéke hatarozza meg. Az ellenérzéseket rendszeresen,
az ellen8rzés tipusanak megfelelGen kell elvégezni,ahogyan az alabbiakban
részletezve van.

3.1 Altalanos ellenérzés
Az altalanos ellendrzés aberendezések és ajatszotér feliiletének vizualis alla-
potfelmérésébdlall.

A kijelolt munkatars ellenérzi:

. aberendezés allapotat, vagyis hogy nem tértént-e sériilés az egyes
alkatrészeken, nincs-e meglazulas a szerkezetben vagy a mechanikus
illesztéseknél.

. az Gtéscsillapito feluleteket - laza, mozgathatd anyagd feliletek

esetén (pl.homok, kavics) ellenériznikell a feltoltés magassagat,
amelyetaz oszlop alsé éle vagy a lathat6an jel6lt magassagi szint
hataroz meg.

. ajatszotér fellletének allapotat, kiilondsen az idegen targyak
el6fordulasa szempontjabdl.

. ajatszotér Hazirendjének allapotat és olvashatésagat.

. atermékjelolés allapotat és olvashatosagat, vagyis az eloxalt
aluminium adattablat (lasd fentebb az ,Termék megjel6lése”
pontban).

Amennyiben a munkatars az ellen&rzés soran olyan hibat észlel,amely
veszélyeslehet, koteles a berendezést biztositania gyermekek belépése
ellen, és értesiteni afelels munkatarsat a hiba jellegérdl, valamint a biztonsag
érdekében tettintézkedésekrdl. Az ellendrzés ajanlott gyakorisaga legalabb
2 hetente egyszer, figyelembe véve a hasznalat gyakorisagat és a telepités
helyének jellegét.

3.2 Uzemeltetési ellenérzés

Az lizemeltetési ellenrzés az altalanos ellendrzés tevékenységein alapul,
kiegészitve ateljes szerkezet alapos vizsgalataval. Tovabba a fokozottan
igénybe vett részek fizikaiterhelésével ellendrzik a leginkabb terhelt
kotSelemek allapotat, a szerkezet szilardsagat és stabilitasat.
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A kijelolt munkatars elvégziaz ellendrzést:

. aterheltkétGelemek, rogzitések, valamint a padok és 1épcsdk
lapjainak, a szerkezet nyilasainak és éleinek stabilitasa és allapota

. aszerkezetek és elemek felliletének kopas szempontjabél torténd
ellendrzése

. az 6sszes kényszeritett mozgast kivalté berendezés kornyezetének

vizsgalata, hogy nem tortént-e olyan valtozas a szerkezetben,amely
az 6ltézék vagy ujjak beakadasat okozhatna

Az ellendrzés ajanlott gyakorisaga legalabb 3 havonta egyszer, figyelembe
véve a hasznalat gyakorisagat és a telepités helyének jellegét. Az altalanos és
UzemeltetésiellenGrzést az lizemeltetd altal kijelolt, megfelel képesitéssel
rendelkezd személy végzi.

3.3F6 ellendrzés

Aféellendrzés eredményeialapjan értékelik az el6z8 ellendrzések gyakoris-
agat, és szlikség esetén modositjak az altalanos és lizemeltetési ellendrzések
UtemtervétakovetkezdidGszakra.

A kijelolt munkatars elvégzi:

. ajatszotér berendezéseinek és felliletének allapotat atfogdan értékeli,
beleértve az egyes elemek kopasanak mértékét.

. afeltart hianyossagokat a miikodésiids és azok ismétlédése szem
pontjabol értékeli.

. javaslatottesz ajatszotér és ajatékdsszeallitasok biztonsaganak

novelésére, figyelembe véve az altalanos és lizemeltetési ellenérzések
jegyz8konyveit, valamint sajat megallapitasait.

Ujberendezések esetén afé ellendrzést kiilonosen koriltekintSen kell el-
végezni. Az ellendrzésta MSZ EN 16630 szabvany szerint legalabb évente
egyszer kotelez§ elvégezni.

3.4 Figyelmeztetés az lizemeltetS szamara

A kotelezd éves szakmai miszaki ellenérzéseket (OTK) kizardlagjogosult
személy (agyartd vagy ellenérzé technikus) végezheti el. Tekintettel arra,
hogy a szabvanyok folyamatosan frissiilnek, és mivel a biztonsag megérzése
az izemeltet§ elsédleges feladata és kotelessége, ajanlott ajatszoterek
ellendrzéséta gyartoval és tanusitott ellendrzési technikusokkal
egyuttmUkodve végezni. Kiilondsen a gyart6 és a kiképzett technikus
rendelkezik alegfrissebb informacidkkal ajogszabalyokrol és a workout- és
fitneszjatszoterek Gizemeltetésérdl.
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3.5 Ellendrzési és karbantartasi nyilvantartas

Az (izemeltet§ koteles az ellendrzésekrdl nyilvantartast vezetni és megdrizni.
Ezek anyilvantartasok afg ellen6rzés alapjat képezik, sziikségesek baleset
kivizsgalasa esetén, valamint feltételt jelentenek a hibak reklamacios eljaras
keretében torténg elbiralasahoz.

4 UTASITASOK A WORKOUTES FITNESZ
JATSZOTER KARBANTARTASAHOZ ES
JAVITASAHOZ

4.1 Karbantartas és javitas:

. a karbantartasi és javitasi munkakata MSZ EN 16630 szabvany
kovetelményeivel és a gyart6 utasitasaival 6sszhangban kell
elvégezni.

. amunkalatok soran kikell zarni afelhasznalék - edz6k - belépését.

. biztositjak az izemeltet6 szamara a berendezés biztonsagat és
funkcionalitasat annak teljes hasznalatiideje alatt.

. akarbantartast kozvetleniilarendszeres ellen6rzések eredményei, a

megallapitott tények vagy a nyilvantartasban szerepld
kovetelmények alapjan kell elvégezni.

. a karbantartasi és javitasi munkakat végzé dolgozéknak megfelel§
képesitéssel kell rendelkezniiik az adott munkahoz, valamint
elegend@ informacioéval kell birniuk feladataikrol, atermékrél és
felelGsségikoreikrdl.

. acseréltalkatrészeknek meg kell felelniiik a gyart6 elGirasainak, amely
garantalja az eredeti, tandsitott alkatrészek hasznalatat a jatszotér
statikajanak és funkcidjanak megzavarasa nélkdil.

4.2 Az altalanos karbantartas terjedelme:

. az livegszilankok és egyéb szennyezddések eltavolitasa ajatszotér
felliletérél és berendezéseirdl (altalanos vizudlis ellen8rzés soran).

. aworkout- és fitneszberendezések feliiletének megtisztitasa a
szennyez&désektdl.

. a csavaros kotGelemek meghtzasa, védSkupakok potlasa
(izemeltetésiellenSrzés soran).

. afellletek atfestése és Gjbolifeliiletkezelése.

. az utéscsillapité feliiletek igazitasa (izemeltetési ellendrzés soran).

. alazaanyag pétlasaagyart6 altal megjeldlt szintig (izemeltetési
ellenérzés soran).

. a hibak javitasa vagy eltavolitasa,amelyek csokkentik a jatszotér

biztonsagos miikodését.
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4.3 A fémfeliiletek javitasa

A javitd bevonat alkalmazasa elStt el&szor értékelni kell a sériilés kiterjedését,
valamintafelhordas soran fennallé valés légkori korilményeket —a kérnyezeti
éslevegé h6mérsékletét.

A bevonatok felhordasataz alabbi esetekben nem szabad elvégezni:
haatermék vagy a kornyezet h6mérséklete +5 °C alatt vagy +30°C
felettvan
ha afeliilet nedves

EIJaras aporszortfestéssel kezelt feIuIetekJawtasara
asériltterilet mechanikai tisztitasa fémig (a feltletnek tisztanak és
szaraznak kell lennie).
afeliilet zsirtalanitasa technikai benzinnel.
asérilt feltlet atfestése a Bonita Group Service HU Kft. altal
biztositott bevoné anyaggal (a feliiletkezelés tipusanak megfelel&en).
abevonat 24 6ras szaradasiidejének biztositasa.

Ajavité bevondanyag felhordasa el6tti alapfeliilet-el6készités technolgiaja,
valamint maga az anyag alkalmazasa eltérhet a hasznalt bevonat tipusatol
fliggben. Ezért afellletkezelésimunkak soran be kell tartania bevonbanyag
gyartdjanak utasitasait! A nagyobb feliiletijavitasok elvégzését célszeriisza-
kosodott cégre bizni.

Figyelmeztetés:
ajavitottterilet szine eltérhet a kornyez§ eredetifelllettsl. Ez az eltérés nem
befolyasoljaaberendezés funkcidjat, és nem ad okot reklamaci6 benydjtasara.

4.4 Figyelmeztetés az lizemeltets szamara

A szabvanyok folyamatos frissitése és mindenekelStta biztonség megGrzése
érdekében ajanlott ajatszotér karbantartasat és javitasata gyartoval illetve
az altala megbizott cégekkel vagy személyekkel egyiittm(ikodve végezni. Ok
rendelkeznek a legfrissebb informacidkkal ajogszabalyokkal, az izemelteté-
sselkapcsolatban, valamint az eredetialkatrészekkel és potalkatrészekkel.

5 AWORKOUT ES FITNESZ]ATSZOTER
UZEMELTETESI RENDJE

Nyitvatartasiidd:
Majus - szeptember: ~ 8:00-21:00
Oktéber - aprilis: 8:00-19:00
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A workout és fitnesz jatszotér teljes teriiletén tilos:

adohanyzas, alkohol- és kabitészerfogyasztas,

anyiltlang hasznalata,

I6fegyverek, robbandanyagok, mérgezd anyagok, vegyszerek és
egyéb egészségre és biztonsagra veszélyes targyak bevitele és
barmilyen manipulacié ezekkel,

kutyak és mas allatok bevitele,

akerékparozas,

agépjarmUvek behajtasa (kivéve a karbantartasijarmdveket),
aberendezések és a workout vagy fitnesz jatszotér felszerelésének
megrongalasa vagy karositasa.

ajatszotérés azoldteriilet szennyezése, haaz a workout vagy fitnesz
jatszotérrészét képezi,

ahulladék lerakasa vagy kidobasa a kijeldlt helyeken kiviil, valamint a
jatszotér és kornyezetének szennyezése,

asatorozas és éjszakazas,

aberendezések vagy afitnesz jatszotér felszerelésének barmilyen
modositasa vagy szakszer(tlen beavatkozas az iizemeltets enged
élye nélkdl,

aworkout ésfitnesz jatszotér berendezéseinek nem rendeltetésszerd
hasznalata; arendeltetésszer(ihasznalat aworkout elemek, 6sszealli
tasok és fitneszgépek céljanak megfelels hasznalatat jelenti.

Az lizemeltetS nem vallal felel&sséget a nem rendeltetésszer( vagy tiltott
hasznalatbdl eredd kovetkezményekért.

Afelhasznal6k kotelesek egymast kdlcsondsen tiszteletben tartani, és
megfeleld tavolsagot tartaniabalesetek és sériilések elkeriilése érdekében. A
berendezéseket kizardlag a rendeltetésiiknek megfelelGen szabad hasznalni.
A gyakorlatokat folyamatosan és mértékkel végezzék, mert a talzott terhelés
egészségligyi problémakat okozhat. Amennyiben barmilyen fajdalom
jelentkezik,azonnal hagyja abba a gyakorlatot.

A workout és fitnesz jatszotérre valé belépés tilos:

= Bonita

haaberendezés vagy ajatszotér felszerelése csiszés, jeges, vagy
hibat észlelnek rajta,

haajatszotér feliiletén olyan targyak talalhaték, amelyek
veszélyeztethetik az egészséget,

forréidgjaras esetén, amikor a berendezés fellilete annyira
felforrésodhat, hogy érintéskor égési sériilést okozhat. Minden
személy koteles el6zetesen ellendriznia berendezés h6mérsékletét.
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A workout és fitnesz jatszotér hasznalata a felhasznalé sajat felel6sségére tor-
ténik. A 15 év alatti személyekért a felel§sséget egy 18 évnélidGsebb kiséré
vagy felelGs személy vallalja. A jatszotér hasznal6i kotelesek betartaniaz tize-
meltetésirend el&irasait, a kulturalt viselkedés szabalyait, valamint Ggyelnitik
kellarendre, tisztasagra és biztonsagra.

Ajatszotér hasznalataboél kizarhaték azok a személyek, akik nem tartjak be

az izemeltetésirend elGirasait, veszélyeztetik az egészséget, biztonsagot,
rendet és tisztasagot, valamint azittas vagy bodit6 szerek hatasa alatt allé
személyek. A jatszotér szandékos rongalasaért vagy az lizemeltetésirend
megszegésébdl eredd karokért az érintett személyek az altalanos el&irasok
szerint birsaggal sGjthatok.

Az lizemeltet6 nem vallal felel6sséget a felhasznalok személyes targyainak
elvesztéséértajatszotérteriiletén. A workout és fitnesz jatszotérhez tartozd
szilard burkolat feliilet téli karbantartasa nem torténik meg. Ebben az idésza-
kban aterilet hasznalata sajat felelsségre torténik.

Uzemeltetd: Tel.:
Jatszotér kezelGje : Tel.:

Fontos telefonszamok:
Altalanos segélyhivd 112

Renddrség 107
Tlizoltésag 105
Mentdk 104

6 ZARO AJANLASOK

Afelhasznal6k - edz8k - biztonsaga, a workout 6sszeallitasok és fitneszgépek
megfelel6 mikodésének megbrzése, valamintajatszotér élettartamanak
meghosszabbitasa érdekében tartsa be ezeket az utasitasokat a berendezés
teljes hasznalatiideje alatt!

Amennyiben barmilyen probléma merdil fel a workout- és fitneszberendezé-
sek izemeltetésével, karbantartasaval vagy ellenérzésével kapcsolatban,
Iépjen kapcsolatba a gyartéval az alabbi cimen:

Bonita Group Service HU Kft.

Templomutca8,Csomad 2161

Tel.:+36 30075 0385, e-mail: office@jatszoterek-bonita.hu
www.jatszoterek-bonita.hu

Ennek arendnek a megszegése az altalanos elGirasok szerint birsaggal
stjthaté.

14 www.jatszoterek-bonita.hu
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Bonita Group Service HU Kft.
Templomutca 8

Csomad, 2161, Magyarorszag
+36300750385
office@jatszoterek-bonita.hu

www.jatszoterek-bonita.hu

= Bonita



