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ÁLLANDÓRA TELEPÍTETT KÜLTÉRI
FITNESZ ESZKÖZÖK ÜZEMELTETÉSI 
KÉZIKÖNYV
Az üzemeltetési, ellenőrzési és karbantartási utasítások a workout elemek és 
fitneszgépek üzemeltetői számára készültek. Nekik kötelességük betartani 
ezeket az utasításokat. A gyakorlatok biztonsága érdekében az utasításokat 
az eszközök teljes élettartama alatt be kell tartani, ideértve a biztonsági
felületet is.
Bármilyen változtatást a szerkezeten vagy a felületen kizárólag a gyártó vagy 
az általa megbízott szervizszervezet végezhet.

1 ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK A
TERMÉKRŐL

1.1 Rendeltetés
Az egyes workout elemek és fitneszgépek legalább 140 cm magasságú és
legfeljebb 120 kg testsúlyú, egészségügyi problémáktól és betegségektől 
mentes személyek számára készültek. A workout elemek és fitneszgépek a 
MSZ EN 16630 szabvány előírásainak megfelelően lettek megtervezve.
E szabvány alapján minden elem tanúsítvánnyal rendelkezik

 1.2 Termékleírás
A workout összeállítások és elemek változatos szerkezete tartó
acélprofilokból áll, amelyeket acélcsövekből készült gyakorlóelemekkel (fo-
gantyúk, húzódzkodók, létrák, kapaszkodók stb.), műanyag lemez elemekkel 
és különféle kiegészítőkkel egészítettek ki. Ez egy olyan rendszer, amelyet a 
közszféra területeire terveztek, ahol magas esztétikai és tartóssági
követelményeknek kell megfelelni.

1.3 A workout összeállítások és elemek tartószerkezeteinek anyagai  
A workout összeállítások és elemek tartószerkezetei 100 × 100 × 3
(80 x 80 x 3) mm-es acélprofilokból készülnek, amelyek acél rögzítőtalppal 
vannak ellátva. Az illesztések horganyzott acél kötőelemekkel készülnek, 
amelyek a terhelés mértékének és módjának megfelelően vannak méretezve. 
A rögzítés horgonycsavarokkal és horganyzott kötőelemekkel történik. 
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1.4 A fitneszgépek tartószerkezeteinek anyagai 
A fitneszgépek tartóoszlopa acélcsőből készül, amely acél rögzítőperemmel 
van lezárva. Az illesztések horganyzott acél kötőelemekkel készülnek,
amelyek a terhelés mértékének és módjának megfelelően vannak méretezve. 
A fogantyúk porszórt acélcsövekből készülnek. A mozgó csatlakozásoknál 
gördülőcsapágyakat használnak. A rögzítés horgonycsavarokkal és
horganyzott kötőelemekkel történik.

1.5 A gyakorlóelemek anyagai 
A workout elemek és összeállítások egyenes és hajlított acélcsövekből készü-
lnek, amelyek a kívánt formára vannak hegesztve. A padok és lépcsők összes 
lapja kiváló minőségű HDPE műanyagból (nagy nyomású, teljes
keresztmetszetében színezett polietilén) készül, amely nagy színtartóssággal, 
UV-állósággal és főként biztonsággal rendelkezik, mivel törhetetlen, így nem 
áll fenn a sérülés veszélye éles szilánkok miatt. A kötőelemek horganyzott
acélból készülnek. Az acélcsövek illesztései speciálisan tervezett acél
elemekkel készülnek. 

1.6 A termék jelölése
A workout elemek, összeállítások és fitneszgépek megfelelően meg vannak 
jelölve a MSZ EN 16630 szabvány követelményeinek megfelelően.
A gyakorlóeszközök jelölése kötelező minden olyan terméknél, amelyet a 
belföldi vagy külföldi piacra hoznak. A gyártás éve az aktuális gyártási
időszaknak felel meg. A jelölés anyaga, kidolgozása, mérete és elhelyezése 
szabadon választható a termék méretének, az adatok olvashatóságának és a 
várható vandalizmus mértékének megfelelően. A címke eloxált
alumíniumlemezből készül, és a játszótéri elem szerkezetére van felragasztva. 
A termék jelölésének a termék teljes élettartama alatt meg kell maradnia.

1.7 Összeszerelés, szétszerelés és a berendezés megsemmisítése 
szétszerelését kizárólag a Bonita Group ServiceHU Kft. vagy a gyártó által
megbízott más szervezetek végezhetik. A Bonita Group ServiceHU Kft.
megszűnése esetén a szétszerelést csak jogszabály által felhatalmazott 
szervezet végezheti el. A játszótéri összeállítás élettartamának lejárta utáni 
megsemmisítése során a hulladékgazdálkodási törvény hatályos előírásait kell 
betartani. 

A berendezés összeszerelése:
•	 az építési terület az installáció helyén kerül kijelölésre, a munkavégzés	
	 kizárólag ezen a területen történhet
•	 az összeszerelést kizárólag szakszerűen betanított dolgozók végzik a	
	 cég és a burkolat szállítójának dokumentációja alapján 
•	 az összeszerelést a felhasználók – gyerekek, szüleik és más		
	 illetéktelen személyek – kizárásával kell elvégezni. A munkát végző 	
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	 személy köteles a belépést hatékonyan megakadályozni minimálisan 	
	 írásbeli figyelmeztetéssel
•	 az egyes berendezések összeszereléséhez lehetőség szerint		
	 hagyományos kézi vagy elektromos szerszámokat használnak
•	 a termék felületi kezelése az összeszerelés előtt megtörténik.
	 Az esetleges felületi sérüléseket azonos bevonattal kell javítani, 		
	 figyelembe véve az ütéscsillapító felület anyagát

Fontos:
A játszótér és berendezéseinek átadása előtt el kell távolítani a területről	
 minden, a szerelés során használt anyagot és eszközt. Az összes keletkezett 
hulladékot a hatályos hulladékgazdálkodási törvény előírásainak megfelelően 
el kell helyezni vagy meg kell semmisíteni. A teljes telepítést követően a ki-
jelölt munkatárs ellenőrzi a játszótér állapotát. Ez magában foglalja a workout 	
komplexum és fitnesz összeállítások stabilitását, a rögzítőelemek burkolatait 
és a berendezések felületi bevonatának állapotát.A szükséges javítások és 
korrekciók elvégzése után a terület takarítását is befejezik. Az ellenőrzést 
követően a játszótér átadásra kész. Az átadást írásban a cég kijelölt felelős 
munkatársa végzi el, aki egyúttal átadja a megrendelő képviselőjének a „Hasz-
nálati, ellenőrzési és karbantartási utasításokat a játszótér és annak berende-
zéseihez.

2 HASZNÁLATI UTASÍTÁS A WORKOUT ÉS 
FITNESZ JÁTSZÓTÉR ÜZEMELTETÉSÉHEZ

2.1 Jelölések és kötelező szövegek az információs táblára
A tábla jól látható helyen, a játszótér bejárata mellett vagy a megközelítés 
irányában önállóan van elhelyezve. A játszótér berendezése a MSZ EN 16630 
szabvány szerint tanúsított. A játszótér nyilvánosan hozzáférhető.
A játszótérre való belépés és annak használata kizárólag saját felelősségre 
történik. A felhasználóknak kötelességük egymást kölcsönösen tiszteletben 
tartani, és megfelelő távolságot tartani a balesetek és sérülések elkerülése 
érdekében. A berendezéseket kizárólag a rendeltetésüknek megfelelően 
szabad használni. A gyakorlatokat folyamatosan és mértékkel végezzék, mert 
a túlzott terhelés egészségügyi problémákat okozhat. Ha bármilyen fájdalom 
jelentkezik, a gyakorlatot azonnal abba kell hagyni. A berendezés használata 
tilos, ha annak felülete jeges, csúszós, felforrósodott vagy sérült 
Bármilyen hiba vagy sérülés észlelése esetén azonnal értesítse a játszótér 
kezelőjét vagy üzemeltetőjét.
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Tiltott használati módok:
• 	 tilos a kerékpározás
• 	 tilos a dohányzás és a nyílt láng használata
• 	 tilos az alkohol és bódító szerek fogyasztása
• 	 tilos állatokkal belépni
• 	 tilos a berendezésekkel az üzemeltető engedélye nélküli manipuláció
• 	 15 év alatti személyek csak 18 évnél idősebb felelős kísérővel 		
	 tartózkodhatnak a területen
•	 arend és tisztaság fenntartása kötelező” 

A házirend megsértése korlátozza a biztonságot, és az általános előírások 
szerint bírsággal sújtható. Amennyiben a házirend megsértésének tanúja lesz, 
haladéktalanul értesítse a rendőrséget a 107-es telefonszámon, vagy a
segélyhívó központot a 112-es telefonszámon.

2.2 Utasítások baleset esetére
Baleset esetén az üzemeltetőnek legalább a következő adatokat kell
rögzítenie:

• 	 a baleset időpontja és dátuma
•	 abalesetet szenvedett személy életkora (születési dátuma) és neme
•	 asérült személy ruházatának állapota
•	 aszemély lábbelije a baleset idején
• 	 az alsóruházat leírása (lógó vagy elálló részek)
•	 afelsőruházat leírása (lógó vagy elálló részek)
•	 afejfedő rögzítésének módja és annak meghatározása
• 	 egyéb, a sérült személy ruházatára vagy állapotára vonatkozó adatok
• 	 annak a berendezésnek az azonosítása, ahol a baleset történt
•	 abaleset idején jelen lévő személyek
•	 abaleset körülményei (hogyan történt)
• 	 mi történt a baleset során (a sérülés jellege és a test érintett része)
• 	 a baleset idején jelen lévők nyilatkozatai
• 	 a balesetet követően megtett intézkedések  
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3 UTASÍTÁSOK A WORKOUT ÉS FITNESZ 
JÁTSZÓTÉR ELLENŐRZÉSÉHEZ 
Az üzemeltető köteles rendszeres ellenőrzéseket végezni, figyelembe véve 
a játszótér jellegét, a felhasználók korhatárát és a használat intenzitását. Az 
ellenőrzéseket írásban, megfelelő formában kell dokumentálni. Az ellenőrzé-
sek gyakoriságát az eszköz elhelyezkedése, technikai bonyolultsága, haszná-
latának gyakorisága, valamint az adott workout vagy fitnesz játszótér esetle-
ges rongálásának mértéke határozza meg. Az ellenőrzéseket rendszeresen, 
az ellenőrzés típusának megfelelően kell elvégezni, ahogyan az alábbiakban 
részletezve van. 

3.1 Általános ellenőrzés
Az általános ellenőrzés a berendezések és a játszótér felületének vizuális álla-
potfelméréséből áll. 

A kijelölt munkatárs ellenőrzi:
•	 aberendezés állapotát, vagyis hogy nem történt-e sérülés az egyes 	
	 alkatrészeken, nincs-e meglazulás a szerkezetben vagy a mechanikus 	
	 illesztéseknél.
•	 az ütéscsillapító felületeket – laza, mozgatható anyagú felületek 		
	 esetén (pl. homok, kavics) ellenőrizni kell a feltöltés magasságát,
	 amelyet az oszlop alsó éle vagy a láthatóan jelölt magassági szint
	 határoz meg.
•	 ajátszótér felületének állapotát, különösen az idegen tárgyak		
	 előfordulása szempontjából.
•	 ajátszótér Házirendjének állapotát és olvashatóságát.
•	 atermékjelölés állapotát és olvashatóságát, vagyis az eloxált		
	 alumínium adattáblát (lásd fentebb az „Termék megjelölése”		
	 pontban).

Amennyiben a munkatárs az ellenőrzés során olyan hibát észlel, amely
veszélyes lehet, köteles a berendezést biztosítani a gyermekek belépése 
ellen, és értesíteni a felelős munkatársat a hiba jellegéről, valamint a biztonság 
érdekében tett intézkedésekről. Az ellenőrzés ajánlott gyakorisága legalább 
2 hetente egyszer, figyelembe véve a használat gyakoriságát és a telepítés 
helyének jellegét.

3.2 Üzemeltetési ellenőrzés
Az üzemeltetési ellenőrzés az általános ellenőrzés tevékenységein alapul, 
kiegészítve a teljes szerkezet alapos vizsgálatával. Továbbá a fokozottan
igénybe vett részek fizikai terhelésével ellenőrzik a leginkább terhelt
kötőelemek állapotát, a szerkezet szilárdságát és stabilitását.
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A kijelölt munkatárs elvégzi az ellenőrzést:
•	 a terhelt kötőelemek, rögzítések, valamint a padok és lépcsők		
	 lapjainak, a szerkezet nyílásainak és éleinek stabilitása és állapota
• 	 a szerkezetek és elemek felületének kopás szempontjából történő 	
	 ellenőrzése
• 	 az összes kényszerített mozgást kiváltó berendezés környezetének 	
	 vizsgálata, hogy nem történt-e olyan változás a szerkezetben, amely 	
	 az öltözék vagy ujjak beakadását okozhatná

Az ellenőrzés ajánlott gyakorisága legalább 3 havonta egyszer, figyelembe 
véve a használat gyakoriságát és a telepítés helyének jellegét. Az általános és 
üzemeltetési ellenőrzést az üzemeltető által kijelölt, megfelelő képesítéssel 
rendelkező személy végzi.

3.3 Fő ellenőrzés
A fő ellenőrzés eredményei alapján értékelik az előző ellenőrzések gyakoris-
ágát, és szükség esetén módosítják az általános és üzemeltetési ellenőrzések 
ütemtervét a következő időszakra. 

A kijelölt munkatárs elvégzi:
•	 a játszótér berendezéseinek és felületének állapotát átfogóan értékeli,
	 beleértve az egyes elemek kopásának mértékét.
• 	 a feltárt hiányosságokat a működési idő és azok ismétlődése szem	
	 pontjából értékeli.
• 	 javaslatot tesz a játszótér és a játékösszeállítások biztonságának 		
	 növelésére, figyelembe véve az általános és üzemeltetési ellenőrzések 
	 jegyzőkönyveit, valamint saját megállapításait. 

Új berendezések esetén a fő ellenőrzést különösen körültekintően kell el-
végezni. Az ellenőrzést a MSZ EN 16630 szabvány szerint legalább évente 
egyszer kötelező elvégezni.

3.4 Figyelmeztetés az üzemeltető számára
A kötelező éves szakmai műszaki ellenőrzéseket (OTK) kizárólag jogosult 
személy (a gyártó vagy ellenőrző technikus) végezheti el. Tekintettel arra, 
hogy a szabványok folyamatosan frissülnek, és mivel a biztonság megőrzése 
az üzemeltető elsődleges feladata és kötelessége, ajánlott a játszóterek
ellenőrzését a gyártóval és tanúsított ellenőrzési technikusokkal 
együttműködve végezni. Különösen a gyártó és a kiképzett technikus
rendelkezik a legfrissebb információkkal a jogszabályokról és a workout- és 
fitneszjátszóterek üzemeltetéséről. 
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3.5 Ellenőrzési és karbantartási nyilvántartás 
Az üzemeltető köteles az ellenőrzésekről nyilvántartást vezetni és megőrizni. 
Ezek a nyilvántartások a fő ellenőrzés alapját képezik, szükségesek baleset 
kivizsgálása esetén, valamint feltételt jelentenek a hibák reklamációs eljárás 
keretében történő elbírálásához. 

4 UTASÍTÁSOK A WORKOUT ÉS FITNESZ 
JÁTSZÓTÉR KARBANTARTÁSÁHOZ ÉS	
JAVÍTÁSÁHOZ 
4.1 Karbantartás és javítás:
• 	 a karbantartási és javítási munkákat a MSZ EN 16630 szabvány 		
	 követelményeivel és a gyártó utasításaival összhangban kell 		
	 elvégezni.
• 	 a munkálatok során ki kell zárni a felhasználók – edzők – belépését.
• 	 biztosítják az üzemeltető számára a berendezés biztonságát és 		
	 funkcionalitását annak teljes használati ideje alatt.
• 	 a karbantartást közvetlenül a rendszeres ellenőrzések eredményei, a 
	 megállapított tények vagy a nyilvántartásban szereplő 			 
	 követelmények alapján kell elvégezni.
• 	 a karbantartási és javítási munkákat végző dolgozóknak megfelelő 
	 képesítéssel kell rendelkezniük az adott munkához, valamint
	 elegendő információval kell bírniuk feladataikról, a termékről és
	 felelősségi köreikről.
• 	 a cserélt alkatrészeknek meg kell felelniük a gyártó előírásainak, amely
	 garantálja az eredeti, tanúsított alkatrészek használatát a játszótér
	 statikájának és funkciójának megzavarása nélkül. 

4.2 Az általános karbantartás terjedelme:
• 	 az üvegszilánkok és egyéb szennyeződések eltávolítása a játszótér 	
	 felületéről és berendezéseiről (általános vizuális ellenőrzés során).
• 	 a workout- és fitneszberendezések felületének megtisztítása a 		
	 szennyeződésektől.
• 	 a csavaros kötőelemek meghúzása, védőkupakok pótlása 		
	 (üzemeltetési ellenőrzés során).
• 	 a felületek átfestése és újbóli felületkezelése.
• 	 az ütéscsillapító felületek igazítása (üzemeltetési ellenőrzés során).
• 	 a laza anyag pótlása a gyártó által megjelölt szintig (üzemeltetési 	
	 ellenőrzés során).
• 	 a hibák javítása vagy eltávolítása, amelyek csökkentik a játszótér		
	 biztonságos működését. 
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4.3 A fémfelületek javítása
A javító bevonat alkalmazása előtt először értékelni kell a sérülés kiterjedését, 
valamint a felhordás során fennálló valós légköri körülményeket – a környezeti 
és levegő hőmérsékletét.

A bevonatok felhordását az alábbi esetekben nem szabad elvégezni:
•	 ha a termék vagy a környezet hőmérséklete +5 °C alatt vagy +30 °C 	
	 felett van
• 	 ha a felület nedves 

Eljárás a porszórt festéssel kezelt felületek javítására:
• 	 a sérült terület mechanikai tisztítása fémig (a felületnek tisztának és 	
	 száraznak kell lennie).
• 	 a felület zsírtalanítása technikai benzinnel.
• 	 a sérült felület átfestése a Bonita Group Service HU Kft. által		
	 biztosított bevonó anyaggal (a felületkezelés típusának megfelelően).
• 	 a bevonat 24 órás száradási idejének biztosítása. 

A javító bevonóanyag felhordása előtti alapfelület-előkészítés technológiája, 
valamint maga az anyag alkalmazása eltérhet a használt bevonat típusától 
függően. Ezért a felületkezelési munkák során be kell tartani a bevonóanyag 
gyártójának utasításait! A nagyobb felületi javítások elvégzését célszerű sza-
kosodott cégre bízni.

Figyelmeztetés:
a javított terület színe eltérhet a környező eredeti felülettől. Ez az eltérés nem 
befolyásolja a berendezés funkcióját, és nem ad okot reklamáció benyújtására.

4.4 Figyelmeztetés az üzemeltető számára
A szabványok folyamatos frissítése és mindenekelőtt a biztonság megőrzése 
érdekében ajánlott a játszótér karbantartását és javítását a gyártóval, illetve 
az általa megbízott cégekkel vagy személyekkel együttműködve végezni. Ők 
rendelkeznek a legfrissebb információkkal a jogszabályokkal, az üzemelteté-
ssel kapcsolatban, valamint az eredeti alkatrészekkel és pótalkatrészekkel.

5 A WORKOUT ÉS FITNESZ JÁTSZÓTÉR
ÜZEMELTETÉSI RENDJE
Nyitvatartási idő:
Május – szeptember: 	 8:00 – 21:00
Október – április: 	 8:00 – 19:00 
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A workout és fitnesz játszótér teljes területén tilos:
• 	 a dohányzás, alkohol- és kábítószerfogyasztás,
• 	 a nyílt láng használata,
• 	 lőfegyverek, robbanóanyagok, mérgező anyagok, vegyszerek és 		
	 egyéb egészségre és biztonságra veszélyes tárgyak bevitele és
	 bármilyen manipuláció ezekkel,
• 	 kutyák és más állatok bevitele,
• 	 a kerékpározás,
• 	 a gépjárművek behajtása (kivéve a karbantartási járműveket),
• 	 a berendezések és a workout vagy fitnesz játszótér felszerelésének 	
	 megrongálása vagy károsítása. 
• 	 a játszótér és a zöldterület szennyezése, ha az a workout vagy fitnesz 	
	 játszótér részét képezi,
• 	 a hulladék lerakása vagy kidobása a kijelölt helyeken kívül, valamint a 	
	 játszótér és környezetének szennyezése,
• 	 a sátorozás és éjszakázás,
• 	 a berendezések vagy a fitnesz játszótér felszerelésének bármilyen 	
	 módosítása vagy szakszerűtlen beavatkozás az üzemeltető enged	
	 élye nélkül,
• 	 a workout és fitnesz játszótér berendezéseinek nem rendeltetésszerű 	
	 használata; a rendeltetésszerű használat a workout elemek, összeállí	
	 tások és fitneszgépek céljának megfelelő használatát jelenti.

Az üzemeltető nem vállal felelősséget a nem rendeltetésszerű vagy tiltott 
használatból eredő következményekért.

A felhasználók kötelesek egymást kölcsönösen tiszteletben tartani, és	
megfelelő távolságot tartani a balesetek és sérülések elkerülése érdekében. A 
berendezéseket kizárólag a rendeltetésüknek megfelelően szabad használni. 
A gyakorlatokat folyamatosan és mértékkel végezzék, mert a túlzott terhelés 
egészségügyi problémákat okozhat. Amennyiben bármilyen fájdalom	
jelentkezik, azonnal hagyja abba a gyakorlatot.

A workout és fitnesz játszótérre való belépés tilos:
• 	 ha a berendezés vagy a játszótér felszerelése csúszós, jeges, vagy 	
	 hibát észlelnek rajta,
• 	 ha a játszótér felületén olyan tárgyak találhatók, amelyek		
	 veszélyeztethetik az egészséget,
• 	 forró időjárás esetén, amikor a berendezés felülete annyira 		
	 felforrósodhat, hogy érintéskor égési sérülést okozhat. Minden 		
	 személy köteles előzetesen ellenőrizni a berendezés hőmérsékletét.
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A workout és fitnesz játszótér használata a felhasználó saját felelősségére tör-
ténik. A 15 év alatti személyekért a felelősséget egy 18 évnél idősebb kísérő 
vagy felelős személy vállalja. A játszótér használói kötelesek betartani az üze-
meltetési rend előírásait, a kulturált viselkedés szabályait, valamint ügyelniük 
kell a rendre, tisztaságra és biztonságra.
A játszótér használatából kizárhatók azok a személyek, akik nem tartják be 
az üzemeltetési rend előírásait, veszélyeztetik az egészséget, biztonságot, 
rendet és tisztaságot, valamint az ittas vagy bódító szerek hatása alatt álló 
személyek. A játszótér szándékos rongálásáért vagy az üzemeltetési rend 
megszegéséből eredő károkért az érintett személyek az általános előírások 
szerint bírsággal sújthatók.
Az üzemeltető nem vállal felelősséget a felhasználók személyes tárgyainak 
elvesztéséért a játszótér területén. A workout és fitnesz játszótérhez tartozó 
szilárd burkolatú felület téli karbantartása nem történik meg. Ebben az idősza-
kban a terület használata saját felelősségre történik.

Üzemeltető :				    Tel.:
Játszótér kezelője :			   Tel.:
	
	
Fontos telefonszámok :
 	 Általános segélyhívó	 112
	 Rendőrség		  107
	 Tűzoltóság 		  105
	 Mentők 		  104

6 ZÁRÓ AJÁNLÁSOK 
A felhasználók – edzők – biztonsága, a workout összeállítások és fitneszgépek 
megfelelő működésének megőrzése, valamint a játszótér élettartamának 
meghosszabbítása érdekében tartsa be ezeket az utasításokat a berendezés 
teljes használati ideje alatt!
Amennyiben bármilyen probléma merül fel a workout- és fitneszberendezé-
sek üzemeltetésével, karbantartásával vagy ellenőrzésével kapcsolatban, 
lépjen kapcsolatba a gyártóval az alábbi címen:

Bonita Group Service HU Kft.
Templom utca 8 , Csomád 2161
Tel.: +36 30 075 0385, e-mail: office@jatszoterek-bonita.hu
www.jatszoterek-bonita.hu

Ennek a rendnek a megszegése az általános előírások szerint bírsággal 
sújtható. 
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105
TŰZOLTÓSÁG 

104
MENTŐSZOLGÁLAT 

107
RENDŐRSÉG 

112
SEGÉLYHÍVÁS

FELELŐS SZEMÉLY  
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