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PREVÁDZKOVÁ KNIHA TRVALE INŠTALOVANÝCH 
FITNES VYBAVENÍ V EXTERIÉRI

PREVÁDZKOVATEĽ:

Názov organizácie:

Adresa:

IČO:

Umiestnenie workoutového alebo fitnes ihriska:

 Kniha zavedená dňa:

Zodpovedná osoba:
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OSOBA POVERENÁ VYKONÁVANÍM KONTROLY:

 Dátum oboznámenia sa s náplňou  
Meno a priezvisko: kontroly:

Podpis poverenej osoby:

 Dátum oboznámenia sa s náplňou  
Meno a priezvisko: kontroly:

Podpis poverenej osoby:

 Dátum oboznámenia sa s náplňou  
Meno a priezvisko: kontroly:

Podpis poverenej osoby:
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TRVALE INŠTALOVANÉ FITNES
VYBAVENIE V EXTERIÉRI

Pokyny pre prevádzku, kontrolu a údržbu workoutových prvkov a zostáv a 
fitnes strojov sú určené pre prevádzkovateľov workoutových ihrísk a fitnes 
vybavení. Tí sú povinní riadiť sa týmito pokynmi. V záujme bezpečnosti pri 
cvičení sa pokyny dodržiavajú po celý čas funkčnosti jednotlivých prvkov a 
zostáv ihriska vrátane bezpečnostnej plochy jeho povrchu.

Akékoľvek zmeny v konštrukcii alebo povrchu vykonáva len výrobca alebo 
poverená servisná organizácia

1 VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE O VÝROBKU

1.1 Určenie zariadenia
Jednotlivé workoutové prvky a zostavy a fitnes stroje sú určené pre
jedincov s minimálnou výškou 140 cm a maximálnou hmotnosťou 120 kg, 
bez zdravotných komplikácií a ochorení. Workoutové prvky a zostavy a fitnes 
stroje sú skonštruované v súlade s podmienkami stanovenými normou ČSN 
EN 16630. Na základe tejto normy sú tiež všetky prvky
certifikované.

1.2 Popis herného systému
Variabilná konštrukcia workoutových zostáv a prvkov sa skladá z nosných 
oceľových profilov, a je doplnená cvičebnými prvkami z oceľových rúrok
(rukoväti, hrazdy, priečky, rebríky atď.), plastových doskových dielcov a 
širokej škály doplnkov. Ide o systém jednotlivých prvkov, navrhnutý do oblastí 
verejného sektora s vysokými požiadavkami na estetiku a odolnosť. 

1.3 Materiály nosných konštrukcií workoutových zostáv a prvkov
Nosná konštrukcia workoutových zostáv a prvkov je z oceľových profilov 
100 × 100 × 3 mm a je ukončená kotviacou oceľovou pätkou. Spoje sú
vykonané oceľovým pozinkovaným spojovacím materiálom, dimenzovaným 
podľa miery a spôsobu zaťažovania. Kotvenie je vykonané kotvami pomocou 
pozinkovaného kotviaceho spojovacieho materiálu.
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1.4 Materiály nosných konštrukcií fitnes strojov
Nosný stĺp fitnes strojov je vyrobený z oceľovej rúrky ukončenej kotviacou
oceľovou prírubou. Spoje sú vykonané oceľovým pozinkovaným
spojovacím materiálom dimenzovaným podľa miery a spôsobu zaťažovania.
Rukoväti sú z práškovo lakovaných oceľových rúrok. Na pohyblivé spojenia sú 
použité valivé ložiská. Kotvenie je urobené kotvami pomocou
pozinkovaného kotviaceho spojovacieho materiálu.

1.5 Materiály cvičebných prvkov
Workoutové prvky a zostavy tvoria priame a ohýbané oceľové rúrky zvarené 
do požadovaných tvarov. Všetky dosky lavíc a stepov sú vyrobené z
vysokokvalitného plastu HDPE (vysokotlakový celozafarbený polyetylén, 
ktorý sa vyznačuje vysokou farebnou stálosťou, odolnosťou proti UV žiareniu 
a hlavne bezpečnosťou, pretože je nelámavý a nehrozí tak žiadne nebezpe-
čenstvo zranenia ostrými úlomkami). Spojovací materiál je z pozinkovanej 
ocele. Spoje oceľových rúrok sú vyhotovené zo špeciálne navrhnutých oceľo-
vých prvkov.

1.6 Označenie výrobku
Workoutové prvky a zostavy a fitnes stroje sú riadne označené podľa
požiadaviek normy ČSN EN 16630. Označenie cvičebného zariadenia je po-
vinné pri každom výrobku, ktorý je uvedený na vnútorný aj zahraničný trh. Rok 
výroby zodpovedá aktuálnej produkcii. Označenie, materiálové spracovanie, 
jeho rozmery a umiestnenie sú voliteľné úmerne k veľkosti výrobku, čitateľ-
nosti údajov a predpokladanému stupňu vandalizmu, ktorému bude prvok 
pri používaní vystavený. Štítok je z eloxovaného hliníkového plechu. Štítok 
je nalepený na konštrukciu herného prvku. Označenie výrobku musí byť na 
výrobku po celú dobu jeho používania.

1.7 Montáž a demontáž, likvidácia zariadenia
Montáž a demontáž workoutových prvkov a zostáv a fitnes strojov vykonáva 
len firma Bonita Group Service s.r.o. alebo iné subjekty poverené
výrobcom. V prípade zániku spoločnosti Bonita Group Service s.r.o. môže
demontáž vykonávať len zo zákona oprávnený subjekt. Pri likvidácii hernej
zostavy po lehote skončenia životnosti je nutné postupovať podľa platného 
zákona o odpadoch.

Montáž zariadenia:
• stavebný priestor je vymedzený v mieste inštalácie, pracovná činnosť  
 sa vykonáva výhradne v stavebnom priestore
• montáž vykonávajú výhradne odborne vyškolení pracovníci podľa
 dokumentácie firmy a dodávateľa povrchu
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• montáž je nutné vykonávať s vylúčením vstupu používateľov – detí, 
 ich rodičov a ďalších nezainteresovaných osôb. Ten, kto túto činnosť
 vykonáva, je povinný vstupu účinne brániť, minimum je písomné
 upozornenie
• na montáž jednotlivých zariadení sa používa bežné ručné alebo
 elektrické náradie podľa možnosti.
• výrobok je povrchovo upravený pred montážou. Prípadné poškodenia  
 povrchovej úpravy je nutné opraviť identickým náterom, s ohľadom  
 na materiál dopadovej plochy.

Dôležité:
Pred odovzdaním ihriska a jeho zariadení je nutné z priestoru odstrániť všetko, 
čo sa pri montáži používalo. Všetky odpady, ktoré vznikli pri montáži, je nutné 
uložiť alebo zlikvidovať v súlade s požiadavkami zákona o odpadoch v
platnom znení. Poverený pracovník pre kompletnú inštaláciu ihrisko
skontroluje. To znamená stabilitu workoutového komplexu a fitnes zostáv, 
kryty pri spojovacích materiáloch, stav povrchovej úpravy zariadení.
Zabezpečí prípadné nutné opravy a úpravy a dokončenie upratania. Po kontro-
le je ihrisko pripravené na odovzdanie. Odovzdanie ihriska, písomnou formou, 
vykoná zodpovedný pracovník firmy. Pri odovzdaní tiež odovzdá zástupcovi 
odberateľa „Pokyny pre prevádzku, kontrolu a údržbu ihriska a jeho
zariadení“.

2 POKYNY PRE PREVÁDZKU
WORKOUTOVÉHO A FITNES IHRISKA

2.1 Označenia a nutné texty pre informačnú tabuľu
Tabuľa je umiestnená na viditeľnom mieste vedľa vstupu na ihrisko, prípadne 
v smere prístupu samostatne. Zariadenie ihriska je certifikované podľa normy 
ČSN EN 16630. Ihrisko je verejne prístupné. Vstup na ihrisko a jeho používanie 
je len na vlastné nebezpečenstvo. Používatelia sú povinní sa vzájomne
rešpektovať a dodržiavať medzi sebou odstupy, aby predchádzali kolíziám a 
zraneniam, ďalej sú povinní využívať zariadenie len v súlade s určením, na
ktoré bolo skonštruované. Cviky vykonávajte plynule a v primeranom
množstve, nadmerná záťaž by mohla spôsobiť zdravotné problémy. Ak sa 
objaví akákoľvek bolesť – cvičenie prerušte. Zariadenie je zakázané používať 
v prípade, že je jeho povrch namrznutý, klzký, rozpálený alebo poškodený.
V prípade zistenia akejkoľvek chyby alebo poškodenia bezodkladne
informujte správcu alebo prevádzkovateľa ihriska.



8 www.ihriska-bonita.sk

Zakázané spôsoby použitia:
• zákaz jazdy na bicykli
• zákaz fajčenia a manipulácie s ohňom
• zákaz konzumácie alkoholu a omamných látok
• zákaz vstupu so zvieratami
• zákaz manipulácie so zariadením bez súhlasu prevádzkovateľa
• osoby mladšie ako 15 rokov musia byť v sprievode zodpovedného  
 zástupcu staršieho ako 18 rokov
• udržujte poriadok a čistotu

Porušenie prevádzkového poriadku obmedzuje bezpečnosť a môže byť
postihované pokutou podľa všeobecných predpisov. V prípade, že budete 
svedkom porušenia tohto prevádzkového poriadku, túto skutočnosť bezod-
kladne oznámte mestskej polícii na tel. č. 156 alebo polícii ČR na tel. č. 158.

2.2 Pokyny pre prípad úrazu
Ak dôjde k úrazu, musí prevádzkovateľ zabezpečiť minimálne nasledujúce 
údaje:

• dátum a čas, kedy k nehode došlo
• vek (dátum narodenia) a pohlavie osoby postihnutej úrazom
• stav oblečenia osoby, ktorej sa stal úraz
• čo mala osoba v danej chvíli obuté 
• odev dolnej časti tela (opíšu sa visiace a odstávajúce časti)
• odev hornej časti tela (opíšu sa visiace a odstávajúce časti)
• spôsob upevnenia pokrývky hlavy a jej definovanie
• iné údaje, týkajúce sa odevu alebo stavu osoby postihnutej úrazom
• identifikácia zariadenia, na ktorom sa nehoda stala
• kto bol v čase nehody prítomný
• ako sa nehoda stala
• čo sa stalo počas nehody (k akému poraneniu došlo a ktorá časť   
 tela bola poranená)
• ako sa k nehode vyjadrili osoby prítomné v čase nehody
• čo sa podniklo po nehode
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3 POKYNY PRE KONTROLU
WORKOUTOVÉHO A FITNES IHRISKA
Prevádzkovateľ je povinný vykonávať pravidelné kontroly zohľadňujúce
charakter ihriska, vekovú hranicu používateľov a intenzitu prevádzky. Kontro-
ly musia byť zaznamenané písomne, vhodnou formou. Kontroly sa vykonávajú 
podľa potreby vyplývajúcej z umiestnenia zariadenia, technickej náročnosti, 
frekvencie používania a miery prípadného vandalizmu na konkrétnom stano-
višti workoutového alebo fitnes ihriska. Musia sa vykonávať pravidelne podľa
druhu kontrol a tak, ako je uvedené ďalej.

3.1 Bežná kontrola
Spočíva vo vizuálnom posúdení stavu zariadenia a povrchu ihriska.
Poverený pracovník vykoná kontrolu:
• stavu zariadenia, t. j. či nedošlo k poškodeniu jednotlivých dielov,
 uvoľneniu konštrukcie, mechanických spojov medzi jednotlivými  
 dielmi
• povrchov tlmiacich pád – v prípade sypkých voľne presunuteľných
 povrchov (piesok, kamienky) je nutná kontrola výšky násypu, ktorú
 určuje spodná hrana stojky alebo výšková ryska viditeľne vyznačená  
 na stojke
• stavu povrchu plochy ihriska, predovšetkým z hľadiska výskytu
 cudzích predmetov
• stavu a čitateľnosti Prevádzkového poriadku ihriska
• stavu a čitateľnosti označenia výrobku, teda výrobného štítku
 z eloxovaného hliníkového plechu (viď. vyššie pod bodom  
 „Označenie výrobku“).

V prípade, že pracovník pri kontrole zistí chybu, ktorá by mohla byť
nebezpečná, zabezpečí zariadenie proti vstupu detí a oznámi zodpovednému
pracovníkovi charakter chyby a opatrenia prijaté pre bezpečnosť prevádzky.
Odporúčaná početnosť kontroly je minimálne 1× za 2 týždne, s prihliadnutím 
na frekvenciu používania a charakter miesta inštalácie.

3.2 Prevádzková kontrola
Spočíva v činnostiach bežnej kontroly, ďalej v dôkladnej kontrole celej zostavy 
a napokon fyzickým zaťažením exponovaných častí sa preveruje stav najviac 
zaťažených spojov, pevnosť konštrukcie a pod.
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Poverený pracovník vykoná kontrolu:
• stability a stavu namáhaných spojov, úchytov a dosiek lavíc a stepov,
 otvorov v konštrukciách a hrán
• povrchu konštrukcií a prvkov z hľadiska opotrebenia
• okolia všetkých zariadení vyvolávajúcich nútený pohyb, či nedošlo k
 zmenám na konštrukcii z hľadiska zachytenia častí odevu a prstov

Odporúčaná početnosť kontroly je minimálne 1× za 3 mesiace, s prihliadnutím 
na frekvenciu používania a charakter miesta inštalácie. Bežnú a prevádzkovú 
kontrolu vykonáva osoba so zodpovedajúcou kvalifikáciou určená
prevádzkovateľom.

3.3 Hlavná kontrola
Na základe výsledkov hlavnej kontroly sa posúdi početnosť predchádzajúcich 
druhov kontrol a prípadne sa upraví plán bežných a prevádzkových kontrol na 
nasledujúce obdobie. 

Poverený pracovník vykoná:
• komplexne zhodnotí stav zariadenia ihriska a povrchu ihriska,
 opotrebenie jednotlivých prvkov zariadenia
• zistené nedostatky posúdi z hľadiska celkového času prevádzky a ich
 opakovateľnosti
• podá návrh na opatrenia na zvýšenie bezpečnosti ihriska a herných  
 zostáv, vyplývajúce zo záznamov bežnej a prevádzkovej kontroly a  
 vlastných zistení

Pri nových zariadeniach je nutné vykonať hlavnú kontrolu obzvlášť starostli-
vo. Kontrolu je nutné podľa ČSN 16630 vykonávať min. 1× ročne.

3.4 Upozornenie prevádzkovateľa
Vykonávanie povinných ročných odborných technických kontrol (OTK) musí 
vykonávať oprávnená osoba (výrobca alebo revízny technik). Vzhľadom na 
to, že dochádza k stálemu dopĺňaniu noriem a najmä preto, že zachovanie 
bezpečnosti je prvoradou úlohou a povinnosťou prevádzkovateľa, odporúča 
sa spolupracovať na kontrolách ihrísk s výrobcom a certifikovanými revíznymi 
technikmi. Predovšetkým výrobca a školený technik disponuje stále
aktuálnymi informáciami z oblasti legislatívy a prevádzky workoutových a 
fitnes ihrísk.

3.5 Záznam o kontrole a údržbe
Prevádzkovateľ je povinný viesť a uchovávať záznamy o kontrolách. Tieto
záznamy sú podkladom pre hlavnú kontrolu, požadujú sa v prípade
vyšetrovania úrazu a sú podmienkou pre posúdenie chýb v rámci
reklamačného konania.
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 4 POKYNY PRE ÚDRŽBU A OPRAVU
WORKOUTOVÉHO A FITNES IHRISKA

4.1 Údržba a opravy:
• musia byť vykonané v súlade s požiadavkami ČSN EN 16630 a
 pokynmi výrobcu
• je nutné vykonávať s vylúčením vstupu používateľov – cvičencov
• zaistia prevádzkovateľovi bezpečnosť a funkčnosť zariadenia po celý  
 čas jeho používania
• sa vykonávajú v priamej nadväznosti na pravidelné kontroly a zistené  
 skutočnosti alebo požiadavky v zápisoch
• pracovníci vykonávajúci údržbu a opravy musia byť kvalifikovaní
 na daný charakter práce, mali by disponovať dostatočnými
 informáciami o svojich úlohách, výrobku a kompetenciách vrátane
 vyplývajúcej zodpovednosti 
• vymieňané diely musia zodpovedať špecifikáciám výrobcu, ktorý
 garantuje použitie pôvodných certifikovaných komponentov bez  
 narušenia statiky a funkcie ihriska

4.2 Rozsah bežnej údržby
• odstránenie črepín či iných znečisťujúcich predmetov z plochy a
 zariadení ihriska (pri bežnej vizuálnej kontrole)
• čistenie povrchu workoutového a fitnes zariadenia od nečistôt
• utiahnutie skrutkových spojov, doplnenie ochranných krytiek (pri 
 prevádzkovej kontrole)
• pretretie a opätovná úprava povrchov
• úprava povrchov tlmiacich náraz (pri prevádzkovej kontrole)
• doplnenie sypkého materiálu podľa značiek od výrobcu (pri
 prevádzkovej kontrole)
• oprava, prípadne odstránenie chýb, ktoré znižujú bezpečnosť
 prevádzkovania ihriska

4.3 Oprava povrchu kovových častí
Pred aplikáciou opravného náteru sa musí v prvej fáze zhodnotiť rozsah
miesta poškodenia, reálne atmosférické podmienky v priebehu aplikácie – 
teplota okolia a vzduchu

Aplikáciu náterov nevykonávajte v týchto prípadoch:
• ak je teplota výrobku a okolia nižšia ako +5 °C a vyššia ako 30 °C
• ak je povrch mokrý
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Postup pri oprave povrchov opatrených vypaľovaným práškovým lakom
• mechanicky očistiť poškodené miesto až na kov (povrch musí byť  
 čistý a suchý)
• odmastiť technickým benzínom
• prestriekanie poškodeného povrchu náterovou hmotou (podľa druhu
 povrchovej úpravy) dodanou firmou Bonita Group Service s.r.o.
• nechať zaschnúť 24 hodín

Technológia prípravy podkladového povrchu pred aplikáciou opravnej nátero-
vej hmoty a samotná aplikácia môže byť pre každý použitý náterový materiál 
rozdielna, preto pri vykonávaní povrchových úprav dodržiavajte pokyny
výrobcu náterovej hmoty! Vykonávanie rozsiahlejších opráv povrchovej úpra-
vy je vhodné zveriť špecializovanej firme.  

Upozornenie:
Opravené miesto môže mať odlišný odtieň od pôvodného okolia. Tento
rozdiel nemá vplyv na funkciu zariadenia a nie je dôvodom na uplatnenie
reklamácie.

4.4 Upozornenie pre prevádzkovateľa
Vzhľadom na stále dopĺňanie noriem a najmä pre zachovanie bezpečnosti sa 
odporúča spolupracovať na údržbe a opravách ihrísk s výrobcom, prípadne 
ním poverenými firmami alebo osobami, ktoré disponujú aktuálnymi
informáciami z oblasti legislatívy a prevádzky a originálnymi komponentmi a
náhradnými dielmi.
 

5 PREVÁDZKOVÝ PORIADOK
WORKOUTOVÉHO A FITNES IHRISKA
Prevádzkový čas:
máj – september 8.00 – 21.00
október – apríl  8.00 – 19.00 

V celom priestore workoutového a fitnes ihriska je zákaz:
• fajčenia, konzumácie alkoholu a užívania omamných látok
• manipulácie s otvoreným ohňom
• prinášať na workoutové alebo fitnes ihrisko strelné zbrane, výbušniny,  
 jedovaté látky, chemikálie a iné predmety ohrozujúce zdravie a
 bezpečnosť a akýmkoľvek spôsobom s nimi manipulovať
• vstupu so psami a inými zvieratami
• jazdy na bicykli
• vjazdu motorových vozidiel s výnimkou obsluhy
• poškodzovania zariadení a vybavenia workoutového alebo fitnes
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 ihriska a zelene, ak je súčasťou workoutového alebo fitnes ihriska
• odkladania a vyhadzovania odpadkov inde než na miesta na to určené  
 a znečisťovania ihriska a jeho okolia
• stanovať a nocovať
• vykonávať bez súhlasu prevádzkovateľa akékoľvek úpravy alebo
 neodborné zásahy na vybavení a zariadení workoutového alebo   
 fitnes ihriska
• používať zariadenia workoutového alebo fitnes ihriska nad rámec
 bežného používania, pričom bežným používaním sa rozumie
 používanie, na ktoré sú workoutové prvky a zostavy a fitnes stroje  
 určené
• a prevádzkovateľ neručí za prípadné následky nesprávneho a 
 zakázaného používania

Používatelia sú povinní sa vzájomne rešpektovať a dodržiavať medzi sebou 
odstupy, aby predchádzali kolíziám a zraneniu, ďalej sú povinní využívať
zariadenie len v súlade s určením, na ktoré bolo skonštruované. Cviky
vykonávajte plynule a v primeranom množstve, nadmerná záťaž by mohla 
spôsobiť zdravotné problémy. Ak sa objaví akákoľvek bolesť – cvičenie
prerušte.

Vstup na workoutové a fitnes ihrisko je zakázaný:
• ak je zariadenie alebo vybavenie ihriska klzké alebo je jeho povrch  
 namrznutý alebo na ňom zistíte chybu
• ak sa na ploche ihriska nachádzajú predmety, ktoré by mohli ohroziť
 zdravie
• v horúcom počasí môže byť povrch cvičebného zariadenia rozpálený  
 na teplotu, pri ktorej hrozí vznik popálenín pri dotyku. Každá osoba je
 povinná teplotu zariadenia vopred prekontrolovať
 
Pobyt na workoutovom alebo fitnes ihrisku je na vlastné nebezpečenstvo
používateľa, za osoby mladšie ako 15 rokov ručí zodpovedný zástupca či 
iná dospelá osoba staršia ako 18 rokov. Používatelia ihriska sú povinní riadiť 
sa ustanoveniami prevádzkového poriadku, dodržiavať pravidlá slušného 
správania a dbať na poriadok, čistotu a bezpečnosť. Z používania ihriska sú 
vylúčené osoby, ktoré nerešpektujú pokyny prevádzkového poriadku,
ohrozujú zdravie, bezpečnosť, poriadok, čistotu, osoby podnapité a pod vply-
vom omamných a návykových látok. Za úmyselné poškodenie ihriska alebo 
škodu vzniknutú nerešpektovaním prevádzkového poriadku môžu byť osoby 
postihované pokutou podľa všeobecných predpisov. Prevádzkovateľ neručí 
na ihrisku za prípadnú stratu predmetov vo vlastníctve používateľa. Zimná 
údržba spevnenej plochy, ktorá je súčasťou workoutového alebo fitnes
ihriska, sa nevykonáva.  Vstup v tomto období je na vlastné nebezpečenstvo.
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Prevádzkovateľ:    Tel.:
Správca ihriska:     Tel.:
 
Dôležité telefónne čísla:
  Tiesňové volanie  112
  Polícia    158
  Mestská polícia   156
  Hasiči    150 
  Záchranná služba  155

6 ZÁVEREČNÉ ODPORÚČANIA
V záujme bezpečnosti používateľov – cvičencov, pre zachovanie správnej 
funkčnosti workoutových zostáv a fitnes strojov a pre predĺženie životnosti 
ihriska dodržiavajte tieto pokyny po celý čas používania tohto zariadenia!
V prípade akýchkoľvek vzniknutých problémov spojených s prevádzkou, 
údržbou a kontrolou zariadení workoutových a fitnes ihrísk kontaktujte
výrobcu na tejto adrese:

BONITA GROUP SERVICE SK s.r.o.
Plynárenská 1,  821 09 Bratislava
Tel.: +421 910 359 434
e-mail: info@ihriska-bonita.sk
www.ihriska-bonita.sk

Porušenie tohto poriadku môže byť postihované pokutou podľa
všeobecných predpisov.
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150
HASIČI

155
ZÁCHRANNÁ SLUŽBA

158
POLÍCIA

112
TIESŇOVÉ VOLANIE

ZODPOVEDNÁ OSOBA



BONITA GROUP SERVICE SK s.r.o.
Plynárenská 1,  821 09 Bratislava
info@ihriska-bonita.sk
+421 910 359 434

www.ihriska-bonita.sk


