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PREVADZKOVA KNIHA TRVALE INSTALOVANYCH
FITNES VYBAVENIV EXTERIERI

PREVADZKOVATEL:

Nazov organizacie:

Adresa:

Umiestnenie workoutového alebo fitnes ihriska:

Kniha zavedena dna:

Zodpovedna osoba:
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OSOBA POVERENA VYKONAVANIM KONTROLY:

Datum oboznamenia sa s napliou
Meno a priezvisko: kontroly:

Podpis poverenej osoby:

Datum oboznamenia sa s napliou
Meno a priezvisko: kontroly:

Podpis poverenej osoby:

Datum oboznamenia sa s napliou
Meno a priezvisko: kontroly:

Podpis poverenej osoby:
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TRVALE IN§TALOVAN!§ FITNES
VYBAVENIE V EXTERIERI

Pokyny pre prevadzku, kontrolu a Gdrzbu workoutovych prvkov a zostav a
fitnes strojov st urcené pre prevadzkovatelov workoutovychihrisk a fitnes
vybaveni. Ti s povinniriadit’ sa tymito pokynmi. V zaujme bezpecnosti pri
cvicenisa pokyny dodrZiavajd po cely ¢as funkcnosti jednotlivych prvkov a
zostav ihriska vratane bezpeénostnej plochy jeho povrchu.

Akékolvek zmeny v konstrukcii alebo povrchu vykonavalen vyrobca alebo
poverenaservisna organizacia

1 VSEOBECNE INFORMACIE O VYROBKU

1.1 Urcenie zariadenia

Jednotlivé workoutové prvky a zostavy a fitnes stroje sG urcené pre

jedincov s minimalnou vyskou 140 cm a maximalnou hmotnost'ou 120 kg,
bez zdravotnych komplikacii a ochoreni. Workoutové prvky a zostavy a fitnes
stroje st skon3truované v silade s podmienkami stanovenyminormou CSN
EN 16630. Na zaklade tejto normy si tiez vsetky prvky

certifikované.

1.2 Popis herného systému

Variabilna konstrukcia workoutovych zostav a prvkov sa sklada z nosnych
ocel'ovych profiloy, a je doplnena cvicebnymi prvkamiz ocelovych rarok
(rukovati, hrazdy, priecky, rebriky atd’.), plastovych doskovych dielcov a
sirokej skaly doplnkov. Ide o systém jednotlivych prvkov, navrhnuty do oblasti
verejného sektora s vysokymi poZiadavkamina estetiku a odolnost’.

1.3 Materialy nosnych konstrukcii workoutovych zostav a prvkov

Nosna konstrukcia workoutovych zostav a prvkov je z ocel'ovych profilov
100 %100 x 3 mm aje ukoncena kotviacou ocelovou patkou. Spoje si
vykonané ocelovym pozinkovanym spojovacim materialom, dimenzovanym
podla miery aspdsobu zataZovania. Kotvenie je vykonané kotvami pomocou
pozinkovaného kotviaceho spojovacieho materialu.
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1.4 Materialy nosnych konstrukcii fitnes strojov

Nosny stlp fitnes strojov je vyrobeny z ocel'ovej rirky ukoncenej kotviacou
ocel’'ovou prirubou. Spoje st vykonané ocel'ovym pozinkovanym

spojovacim materialom dimenzovanym podla miery a spésobu zat'aZovania.
Rukovatisa z praskovo lakovanych ocelovych rdrok. Na pohyblivé spojenia sd
pouzité valivé loZiska. Kotvenie je urobené kotvami pomocou

pozinkovaného kotviaceho spojovacieho materialu.

1.5 Materialy cvicebnych prvkov

Workoutové prvky a zostavy tvoria priame a ohybané ocelové rirky zvarené
do poZadovanych tvarov. V3etky dosky lavic a stepov st vyrobené z
vysokokvalitného plastu HDPE (vysokotlakovy celozafarbeny polyetylén,
ktory sa vyznacuje vysokou farebnou stalost’'ou, odolnost’ou proti UV Ziareniu
ahlavne bezpecnost'ou, pretoze je nelamavy a nehrozitak Ziadne nebezpe-
enstvo zranenia ostrymi Glomkami). Spojovaci materiél je z pozinkovanej
ocele. Spoje ocel'ovych rirok st vyhotovené zo Specialne navrhnutych ocelo-
vych prvkov.

1.6 Oznacenie vyrobku

Workoutové prvky a zostavy a fitnes stroje st riadne oznacené podla
poZiadaviek normy CSN EN 16630. Oznacenie cvi¢ebného zariadenia je po-
vinné prikazdom vyrobku, ktory je uvedeny na vnitorny aj zahrani¢ny trh. Rok
vyroby zodpoveda aktualnej produkcii. Oznacenie, materialové spracovanie,
jehorozmery aumiestnenie s volitelné Gmerne k vel'kosti vyrobku, Citatel-
nosti Gdajov a predpokladanému stupinu vandalizmu, ktorému bude prvok

pri pouzivani vystaveny. Stitok je z eloxovaného hlinikového plechu. Stitok

je nalepeny na konstrukciu herného prvku. Oznadenie vyrobku musibyt’ na
vyrobku po celd dobujeho pouZivania.

1.7 Montaz a demontaz, likvidacia zariadenia

Montaz a demontaz workoutovych prvkov a zostav a fitnes strojov vykonava
len firma Bonita Group Service s.r.o. alebo iné subjekty poverené

vyrobcom. V pripade zaniku spolo¢nosti Bonita Group Service s.r.o. mdze
demontaz vykonavat’ len zo zakona opravneny subjekt. Prilikvidacii hernej
zostavy po lehote skonéenia Zivotnostije nutné postupovat’ podla platného
zakona o odpadoch.

Montaz zariadenia:

. stavebny priestor je vymedzeny v mieste instalacie, pracovna ¢innost’
savykonavavyhradne v stavebnom priestore

. montaz vykonavaji vyhradne odborne vyskolenipracovnicipodla
dokumentacie firmy a dodavatela povrchu
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. montaz je nutné vykonavat's vylicenim vstupu pouzivatel'ov - deti,
ichrodi¢ov a d’alSich nezainteresovanych osdb. Ten, kto tito ¢innost’
vykonava, je povinny vstupu G¢inne branit’, minimum je pisomné
upozornenie

. na montaz jednotlivych zariadenisa pouziva bezné ru¢né alebo
elektrické naradie podl'a moznosti.
. vyrobok je povrchovo upraveny pred montazou. Pripadné poskodenia

povrchovejpravy je nutné opravit’ identickym naterom, s ohladom
na material dopadovej plochy.

Délezité:

Pred odovzdanim ihriska ajeho zariadenije nutné z priestoru odstranit’ vsetko,
¢o sa primontaZi pouzivalo. VSetky odpady, ktoré vznikli pri montazi, je nutné
ulozit’alebo zlikvidovat’ v silade s poZiadavkamizakona o odpadochv
platnom zneni. Povereny pracovnik pre kompletnGinstalaciu ihrisko
skontroluje. To znamena stabilitu workoutového komplexu a fitnes zostay,
kryty pri spojovacich materialoch, stav povrchovej Gpravy zariadeni.
Zabezpedipripadné nutné opravy a Gpravy a dokoncenie upratania. Po kontro-
le je ihrisko pripravené na odovzdanie. Odovzdanie ihriska, pisomnou formou,
vykona zodpovedny pracovnik firmy. Priodovzdanitiez odovzda zastupcovi
odberatel’a,,Pokyny pre prevadzku, kontrolu a Gdrzbuihriska a jeho
zariadeni®.

2 POKYNY PREPREVADZKU
WORKOUTOVEHO A FITNES IHRISKA

2.1 Oznacenia a nutné texty pre informacna tabul’u

Tabul'a je umiestnena na vidite’nom mieste vedla vstupu naihrisko, pripadne
v smere pristupu samostatne. Zariadenie ihriska je certifikované podl'a normy
CSNEN16630. Ihrisko je verejne pristupné. Vstup naihrisko ajeho pouZivanie
jelennavlastné nebezpecdenstvo. PouZivatelia s povinnisa vzajomne
respektovat’ a dodrziavat' medzi sebou odstupy, aby predchadzalikoliziam a
zraneniam, d’alej s povinnivyuZivat’ zariadenie len v silade s urcenim, na
ktoré bolo skon3truované. Cviky vykonavajte plynule a v primeranom
mnoZstve, nadmerna zat'az by mohla sposobit’ zdravotné problémy. Ak sa
objaviakakol'vek bolest’ - cvicenie preruste. Zariadenie je zakazané pouzivat’
v pripade, Ze je jeho povrch namrznuty, kizky, rozpaleny alebo poskodeny.

V pripade zistenia akejkolvek chyby alebo poskodenia bezodkladne
informujte spravcu alebo prevadzkovatelaihriska.
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Zakazané spb6soby pouzitia:

. zakaz jazdy na bicykli

. zakaz faj¢enia a manipulacie s ohnom

. zakaz konzumacie alkoholu a omamnych latok

. zakaz vstupu so zvieratami

. zakaz manipulacie so zariadenim bez sGhlasu prevadzkovatela

. osoby mladsie ako 15 rokov musia byt' v sprievode zodpovedného
zastupcu starSieho ako 18 rokov

. udrZujte poriadok a ¢istotu

Porusenie prevadzkového poriadku obmedzuje bezpecnost'amoze byt’
postihované pokutou podl'a vseobecnych predpisov. V pripade, Ze budete
svedkom poruseniatohto prevadzkového poriadku, tato skutocnost’ bezod-
kladne oznamte mestskej policii natel. ¢. 156 alebo policii CR natel. ¢. 158.

2.2 Pokyny pre pripad drazu
Ak dojde k Grazu, musi prevadzkovatel’ zabezpecit' minimalne nasledujice
Gdaje:

. datum a cas, kedy k nehode doslo

. vek (datum narodenia) a pohlavie osoby postihnutej Grazom

. stav oblecenia osoby, ktorej sa stal Graz

. ¢omala osobav danejchviliobuté

. odev dolnejdastitela (opisu sa visiace a odstavajice Casti)

. odev hornejastitela (opisu sa visiace a odstavajice Casti)

. sposob upevnenia pokryvky hlavy a jej definovanie

. iné Gdaje, tykajlce sa odevu alebo stavu osoby postihnutej Grazom

. identifikacia zariadenia, na ktorom sa nehoda stala

. kto bol v ¢ase nehody pritomny

. akosanehodastala

. o sastalo pocas nehody (k akému poraneniu doslo a ktora ¢ast’
telabolaporanend)

. ako sa k nehode vyjadrili osoby pritomné v ¢ase nehody

. ¢osapodniklo po nehode
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3POKYNY PRE KONTROLU
WORKOUTOVEHO A FITNES IHRISKA

Prevadzkovatel je povinny vykonavat pravidelné kontroly zohladnujice
charakterihriska, vekovi hranicu pouzivatelov aintenzitu prevadzky. Kontro-
ly musia byt zaznamenané pisomne, vhodnou formou. Kontroly sa vykonavajd
podl'a potreby vyplyvajicejz umiestnenia zariadenia, technickej naro¢nosti,
frekvencie pouZivania a miery pripadného vandalizmu na konkrétnom stano-
vistiworkoutového alebo fitnes ihriska. Musia sa vykonavat’ pravidelne podl'a
druhu kontrol atak, ako je uvedené d’ale;.

3.1Beznakontrola
Spociva vo vizualnom posddeni stavu zariadenia a povrchuihriska.
Povereny pracovnik vykona kontrolu:
stavu zariadenia, t.j. ¢inedoslo k poskodemu;ednotllvych dielov,
uvolneniu konstrukcie, mechanickych spojov medzijednotlivymi
dielmi
povrchov timiacich pad - v pripade sypkych volne presunutel’nych
povrchov (piesok, kamienky) je nutna kontrola vysky nasypu, ktora
urcuje spodna hrana stojky alebo vyskova ryska vidite'ne vyznacena
nastojke
stavu povrchu plochy ihriska, predovsetkym z hPadiska vyskytu
cudzichpredmetov
stavu a Citatelnosti Prevadzkového poriadku ihriska
stavu a Citatelnosti oznacenia vyrobku, teda vyrobného stitku
z eloxovaného hlinikového plechu (vid’. vy3sie pod bodom
»Oznacenie vyrobku®).

V pripade, Ze pracovnik prikontrole zisti chybu, ktora by mohla byt
nebezpelna, zabezpedizariadenie proti vstupu detia oznami zodpovednému
pracovnikovicharakter chyby a opatrenia prijaté pre bezpecnost’ prevadzky.
Odporuicana pocetnost’ kontroly je minimalne 1x za 2 tyzdne, s prihliadnutim
nafrekvenciu pouZivania a charakter miesta instalacie.

3.2 Prevadzkova kontrola

Spocivav ¢innostiach beznejkontroly, d’alej v dokladnejkontrole celej zostavy
anapokon fyzickym zat'aZzenim exponovanych ¢asti sa preveruje stav najviac
zat'azenych spojov, pevnost’ konstrukcie a pod.

= Bonita



Povereny pracovnik vykona kontrolu:

. stability a stavu namahanych spojov, Gchytov a dosiek lavic a stepov,
otvorov v konstrukciachahran

. povrchu konstrukciia prvkov z hladiska opotrebenia

. okolia vsetkych zariadenivyvolavajicich ndteny pohyb, ¢i nedoslo k

zmenam na konstrukcii z hfadiska zachytenia casti odevu a prstov

Odporicana pocetnost’ kontroly je minimalne 1x za 3 mesiace, s prihliadnutim
nafrekvenciu pouZivania a charakter miestainstalacie. Bezn( a prevadzkovd
kontrolu vykonava osoba so zodpovedajicou kvalifikaciou uréena
prevadzkovatelom.

3.3 Hlavna kontrola

Na zaklade vysledkov hlavnejkontroly sa posidi pocetnost’ predchadzajicich
druhov kontrol a pripadne sa upravi plan beznych a prevadzkovych kontrol na
nasledujice obdobie.

Povereny pracovnik vykona:

. komplexne zhodnotistav zariadeniaihriska a povrchuihriska,
opotrebenie jednotlivych prvkov zariadenia

. zistené nedostatky posidi z hl'adiska celkového ¢asu prevadzky aich
opakovatel'nosti

. poda navrh na opatrenia na zvysenie bezpecnostiihriska a hernych

zostav, vyplyvajlice zo zaznamov bezneja prevadzkovej kontroly a
vlastnych zisteni

Prinovych zariadeniach je nutné vykonat’ hlavna kontrolu obzvlast’ starostli-
vo. Kontrolu je nutné podl'a CSN 16630 vykonavat’ min. 1x rocne.

3.4 Upozornenie prevadzkovatel’a

Vykonavanie povinnych ro¢nych odbornych technickych kontrol (OTK) musi
vykonavat opravnena osoba (vyrobcaalebo revizny technik). Vzhladom na
to, Ze dochadza k stalemu doplihaniu noriem a najma preto, Ze zachovanie
bezpeclnostije prvoradou Glohou a povinnost'ou prevadzkovatela, odporica
sa spolupracovat’ na kontrolachihrisk s vyrobcom a certifikovanymireviznymi
technikmi. Predovsetkym vyrobca a Skoleny technik disponuje stale
aktualnymiinformaciami z oblastilegislativy a prevadzky workoutovych a
fitnes ihrisk.

3.5Zaznam o kontrole a idrzbe

Prevadzkovatel je povinny viest'a uchovavat zaznamy o kontrolach. Tieto
zaznamy s podkladom pre hlavna kontrolu, poZaduji sa v pripade
vysetrovania Grazu a sG podmienkou pre posidenie chyb v ramci
reklamacného konania.
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4 POKYNY PRE‘U DRZBU A OPRAVU
WORKOUTOVEHO A FITNES IHRISKA

4.1 Udribaaopravy:

musia byt’ vykonané v sdlade s poZziadavkami CSNEN16630a
pokynmivyrobcu
je nutné vykonavat’'s vyli¢enim vstupu pouZzivatel'ov - cvi¢encov

zaistia prevadzkovatelovi bezpecnost’a funkénost’ zariadenia po cely

Cas jeho pouzivania

savykonavajd v priamej nadvaznostina pravidelné kontroly a zistené

skutocnostialebo poziadavky v zapisoch

pracovnici vykonavajici Gdrzbu a opravy musia byt kvalifikovani
nadany charakter prace, mali by disponovat’ dostatoénymi
informaciami o svojich Glohach, vyrobku a kompetenciach vratane
vyplyvajicejzodpovednosti

vymienané diely musia zodpovedat’ Specifikaciam vyrobcu, ktory
garantuje pouZitie pévodnych certifikovanych komponentov bez
narusenia statiky a funkcie ihriska

4.2 Rozsah beznej udrzby

odstranenie crepin ¢iinych znecist'ujdcich predmetov z plochy a
zariadeniihriska (pri beZnejvizualnejkontrole)

Cistenie povrchuworkoutového a fitnes zariadenia od necistot
utiahnutie skrutkovych spojov, doplnenie ochrannych krytiek (pri
prevadzkovejkontrole)

pretretie a opatovna Gprava povrchov

dprava povrchov timiacich naraz (pri prevadzkovej kontrole)
doplnenie sypkého materialu podl'a znaciek od vyrobcu (pri
prevadzkovejkontrole)

oprava, pripadne odstranenie chyb, ktoré znizuji bezpecnost’
prevadzkovaniaihriska

4.3 Oprava povrchu kovovych casti

Pred aplikaciou opravného nateru sa musiv prvejfaze zhodnotit' rozsah
miesta poskodenia, realne atmosférické podmienky v priebehu aplikacie -

teplota okoliaa vzduchu

Aplikaciu naterov nevykonavajte v tychto pripadoch:

ak je teplota vyrobku a okolia nizsia ako +5 °C a vyssiaako 30 °C

ak je povrch mokry

= Bonita
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Postup prioprave povrchov opatrenych vypal’ ovanym praskovym lakom
mechanicky odistit’ poskodené miesto az na kov (povrch musibyt’
disty asuchy)
odmastit’ technickym benzinom
prestriekanie poskodeného povrchu naterovou hmotou (podl'a druhu
povrchovej dpravy) dodanou firmou Bonita Group Service s.r.o.
nechat’ zaschnit’ 24 hodin

Technolégia pripravy podkladového povrchu pred aplikaciou opravnej natero-
vej hmoty a samotna aplikacia méze byt pre kazdy pouzity naterovy material
rozdielna, preto privykonavanipovrchovych Gprav dodrZiavajte pokyny
vyrobcu naterovej hmoty! Vykonavanie rozsiahlejsich oprav povrchovej Gpra-
vy je vhodné zverit’ Specializovanejfirme.

Upozornenie:

Opravené miesto m&ze mat odliSny odtien od povodného okolia. Tento
rozdiel nema vplyv nafunkciu zariadenia a nie je dovodom na uplatnenie
reklamacie.

4.4 Upozornenie pre prevadzkovatela

Vzhladom na stale dopliianie noriem a najma pre zachovanie bezpe¢nostisa
odporica spolupracovat’na Gdrzbe a opravach ihrisk s vyrobcom, pripadne
nim poverenymifirmami alebo osobami, ktoré disponuja aktualnymi
informaciami z oblasti legislativy a prevadzky a originalnymi komponentmia
nahradnymi dielmi.

5 PREVADZKOVY PORIADOK
WORKOUTOVEHO A FITNES IHRISKA

Prevadzkovy cas:
maj - september 8.00-21.00
oktéber - april 8.00-19.00

V celom priestore workoutového a fitnes ihriska je zakaz:

. fajcenia, konzumacie alkoholu a uzivania omamnych latok
manipulacie s otvorenym ohfom
prinasat’ na workoutové alebo fitnes ihrisko strelné zbrane, vybusniny,
jedovaté latky, chemikalie a iné predmety ohrozujice zdravie a
bezpecnost’ a akymkolvek sp6sobom s nimi manipulovat’
vstupu so psami a inymi zvieratami
jazdy na bicykli
vjazdu motorovych vozidiel s vynimkou obsluhy
poskodzovania zariadenia vybavenia workoutového alebo fitnes
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ihriska a zelene, ak je sG¢ast’'ou workoutového alebo fitnes ihriska

. odkladania a vyhadzovania odpadkovinde nez na miesta nato uréené
aznedist'ovaniaihriska ajeho okolia

. stanovat’anocovat’

. vykonavat' bez sihlasu prevadzkovatel'a akékolvek Gpravy alebo

neodborné zasahy na vybavenia zariadeni workoutového alebo
fitnes ihriska

. pouzivat zariadenia workoutového alebo fitnes ihriska nad ramec
beZného pouzivania, pricom beZnym pouzivanim sa rozumie
pouzivanie, na ktoré s workoutové prvky a zostavy a fitnes stroje
uréené

. aprevadzkovatel neruciza pripadné nasledky nespravneho a
zakazaného pouZzivania

PouZivatelia sG povinnisavzajomne reSpektovat’a dodrZiavat' medzisebou
odstupy, aby predchadzalikoliziam a zraneniu, d’alej s povinni vyuZivat’
zariadenie len v silade s uréenim, na ktoré bolo skonstruované. Cviky
vykonavajte plynule a v primeranom mnozZstve, nadmerna zat'az by mohla
spoOsobit’ zdravotné problémy. Ak sa objaviakakol'vek bolest’ - cvicenie
preruste.

Vstup na workoutové a fitnes ihrisko je zakazany:

. ak je zariadenie alebo vybavenie ihriska klzké alebo je jeho povrch
namrznuty alebo na nom zistite chybu

. ak sanaploche ihriska nachadzaji predmety, ktoré by mohli ohrozit’
zdravie

. v horGcom pocasi mdze byt povrch cvicebného zariadenia rozpaleny

nateplotu, priktorej hrozivznik popalenin pridotyku. Kazda osoba je
povinnateplotu zariadenia vopred prekontrolovat’

Pobyt na workoutovom alebo fitnes ihrisku je na vlastné nebezpecenstvo
pouzivatela, za osoby mladsie ako 15 rokov ruc¢izodpovedny zastupca Ci

ind dospela osoba starsia ako 18 rokov. Pouzivatelia ihriska s povinni riadit’
sa ustanoveniami prevadzkového poriadku, dodrziavat pravidla slusného
spravania a dbat’ na poriadok, Cistotu a bezpecnost’. Z pouZivaniaihriska s
vylicené osoby, ktoré nerespektuji pokyny prevadzkového poriadku,
ohrozujl zdravie, bezpeénost’, poriadok, Cistotu, osoby podnapité a pod vply-
vom omamnych a navykovych latok. Za Gmyselné poskodenie ihriska alebo
Skodu vzniknutd nereSpektovanim prevadzkového poriadku mézu byt’ osoby
postihované pokutou podl’a vseobecnych predpisov. Prevadzkovatel’ neruci
naihrisku za pripadn( stratu predmetov vo vlastnictve pouzivatela. Zimna
Gdrzba spevnenejplochy, ktora je siéast'ou workoutového alebo fitnes
ihriska, sa nevykonava. Vstup vtomto obdobije na vlastné nebezpedenstvo.
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Prevadzkovatel Tel.:
Spravcaihriska: Tel.:

Délezité telefonne ¢isla:

Tiesnové volanie 112
Policia 158
Mestska policia 156
Hasici 150
Zachrannasluzba 155

6 ZAVERECNE ODPORUCANIA

V zaujme bezpelnosti pouZivatel'ov - cvicencov, pre zachovanie spravne;j
funkénosti workoutovych zostav a fitnes strojov a pre prediZenie Zivotnosti
ihriska dodrziavajte tieto pokyny po cely ¢as pouZivania tohto zariadenia!

V pripade akychkolvek vzniknutych problémov spojenych s prevadzkou,
adrzbou a kontrolou zariadeni workoutovych a fitnes ihrisk kontaktujte
vyrobcu natejto adrese:

BONITA GROUP SERVICE SKs.r.o.
Plynarenskal, 821 09 Bratislava
Tel:+421910359434

e-mail: info@ihriska-bonita.sk
www.ihriska-bonita.sk

Porusenie tohto poriadku méze byt’ postihované pokutou podl'a
vseobecnych predpisov.

14 www.ihriska-bonita.sk
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BONITA GROUP SERVICE SK s.r.o.
Plynarenska 1, 821 09 Bratislava
info@ihriska-bonita.sk
+421910359434

www.ihriska-bonita.sk
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