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PROVOZNI KNIHA TRVALE INSTALOVANYCH
FITNESS VYBAVENI PRO VENKOVNI POUZITI

PROVOZOVATEL:

Nazev organizace:

Adresa:

Umisténi workoutového nebo fitness hfisté:

Kniha zavedena dne:

Odpovédna osoba:
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OSOBA POVERENA PROVADENIM KONTROLY:

Jméno a pfijmeni:

Datum seznamenis naplnikontroly:

Podpis povérené osoby:

Jméno a prijmenti:

Datum seznamenis naplnikontroly:

Podpis povérené osoby:

Jméno a pfijmeni:

Datum seznamenis naplni kontroly:

Podpis povérené osoby:
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TRVALE IN’STALOVANI’E FITNESS =
VYBAVENIPRO VENKOVNIPOUZITI

Pokyny pro provoz, kontrolu a Gdrzbu workoutovych prvkd a sestav a fitness
strojd jsou urceny pro provozovatele workoutovych hfist’ a fitness vybaveni.
Tijsou povinni se témito pokyny fidit. V zajmu bezpecnosti pfi cvicenise
pokyny dodrZuji po celou dobu funkénostijednotlivych prvkd a sestav hristé
véetné bezpecnostniplochy jeho povrchu.

Jakékoliv zmény v konstrukcinebo povrchu provadi pouze vyrobce nebo
povérena servisniorganizace

1 VSEOBECNE INFORMACE O VYROBKU

1.1 Ur¢eni zafizeni

Jednotlivé workoutové prvky a sestavy afitness stroje jsou uréeny pro
jedince s minimalni vy$kou 140 cm a maximalnivahou 120kg, bez zdravotnich
komplikacia onemocnéni. Workoutové prvky a sestavy a fitness stroje jsou
konstruovany v souladu s podminkami, stanovenyminormou CSN EN 16630.
Na zakladé této normy jsou také veskeré prvky certifikovany.

1.2 Popis herniho systému

Variabilni workoutovych sestav a prvkd se skladat z nosnych ocelovych
profil, doplnéna cvicebnimi prvky z ocelovych trubek (madla, hrazdy, pficky,
Zebriky, atd.), plastovych deskovych dilct a Siroké skaly dopliikd. Jedna se o
systém jednotlivych prvkd, navrzeny do oblastivefejného sektoru s vysokymi
pozadavky na estetiku a odolnost.

1.3 Materialy nosnych konstrukci workoutovych sestav a prvki

Nosna konstrukce workoutovych sestav a prvkt je z ocelovych profilt
100x100x3mm ukoncenou kotvici ocelovou patkou. Spoje jsou provedeny
ocelovym pozinkovanym spojovacim materialem, dimenzovanym podle miry
azplsobu zatéZovani. Kotvenije provedeno kotvami pomoci pozinkovaného
kotviciho spojovaciho material.

= Bonita 5



1.4 Materialy nosnych konstrukci fitness strojt

Nosny sloup fitness stroji je vyroben z ocelové trubky, ukonéenou kotvici
ocelovou pfirubou. Spoje jsou provedeny ocelovym pozinkovanym
spojovacim materialem, dimenzovanym podle miry a zplsobu zatéZovani.
Rukojetijsou z praskové lakovanych ocelovych trubek. Na pohybliva spojeni
jsou pouzita valiva loZiska. Kotvenije provedeno kotvami pomoci
pozinkovaného kotviciho spojovaciho material.

1.5 Materialy cvi¢ebnich prvkd

Workoutové prvky a sestavy tvori pfimé a ohybané ocelové trubky svarené do
pozadovanych tvard. Veskeré desky lavic a stepl jsou vyrobeny z vysoce
kvalitniho plastu HDPE (vysokotlaky, celoprobarveny polyetylen, ktery se
vyznacuje vysokou barevnou stalosti, odolnosti proti UV zafenia hlavné
bezpecnosti, protozZe je nelamavy a nehrozitak Zadné nebezpedizranéni
ostrymi dlomky). Spojovaci material je z pozinkované oceli. Spoje ocelovych
trubek jsou provedeny ze specialné navrzenych ocelovych prvkd.

1.6 Oznaceni vyrobku

Workoutové prvky a sestavy a fitness stroje jsou fadné oznaceny dle
pozadavkd normy CSN EN 16630. Oznaceni cvic¢ebniho zafizenije povinné u
kazdého vyrobku, uvedeného na vnitiniizahrani¢nitrh. Rok vyroby odpovida
aktualni produkci. Oznaceni, materialové zpracovani, jeho rozméry a umisténi
jsouvolitelné Gmérné k velikosti vyrobku, ¢itelnosti (dajt a predpokladanému
stupni vandalismu, kterému bude prvek vystaven pfi uzivant. Stitku je

z eloxovaného hlinikového plechu. Stitek je nalepen na konstrukci herniho

2

prvku. Oznacenivyrobku musibyt na vyrobku po celou dobu jeho uzivani.

1.7 MontaZ a demontaz, likvidace zafizeni

Montaz a demontaz workoutovych prvkl a sestav a fitness strojl provadi
pouze firma Bonita Group Service s.r.o. nebojiné subjekty, povérené
vyrobcem. V pfipadé zaniku spolecnosti Bonita Group Service s.r.o. miiZze
demontaz provadét pouze ze zakona opravnény subjekt. Prilikvidaci herni
sestavy po dobé ukonceni Zivotnostije nutné postupovat podle platného
zakona o odpadech.

Montaz zafizeni:

. stavebni prostor je vymezen v misté instalace, pracovni ¢innost se
provadivyhradné ve stavebnim prostoru

. montaz provadivyhradné odborné vyskolenipracovnici podle
dokumentace firmy a dodavatele povrchu

. montaz je nutné provadét s vyloucenim vstupu uZivatell - déti, jejich

rodicl a dalSich nezainteresovanych osob. Ten, kdo tuto ¢innost
provadi,je povinen vstupu G¢inné branit, minimum je pisemné
upozornéni
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. pro montaz jednotlivych zafizen se pouziva béZzné naradiru¢ninebo
elektrické, podle moznosti.

. vyrobek je povrchové upraven pred montazi. Pfipadna poskozeni
povrchové Gpravy je nutno opravit identickym natérem, s ohledem na

material dopadové plochy

Dilezité:

Pred predanim hristé a jeho zafizeni je nutno z prostoru odstranit vse, co bylo
pfimontazi pouzivano. Veskeré odpady, vzniklé pfi montazije nutno ulozZit
nebo zlikvidovat v souladu s poZadavky zakona o odpadech v platném znéni.
Povéreny pracovnik pro kompletniinstalaci hfisté zkontroluje. To znamena
stabilitu workoutového komplexu a fitness sestay, kryty u spojovacich
materiald, stav povrchové Gpravy zafizeni. Zabezpecipfipadné nutné opravy a
Gpravy a dokoncenti tklidu. Po kontrole je hfisté pripraveno pro predani.
Predani hfisté, pisemnou formou, provede odpovédny pracovnik firmy.
Pfipredanirovnéz odevzda zastupci odbératele ,,Pokyny pro provoz, kontrolu
audrzbu hristé ajeho zafizeni“.

2 POKYNY PRO PROVOZ .
WORKOUTOVEHO AFITNESS HRISTE

2.1 Oznaceni a nutné texty pro informacni tabuli

Tabule je umisténa na viditelném misté vedle vstupu na hfisté, pripadné ve
sméru pFistupu samostatné. Zafizenf hfisté je certifikovano podle normy CSN
EN 16630. Hristé je vefejné pFistupné. Vstup na hfisté a jeho uzivanije pouze
navlastninebezpeci. UZivatelé jsou povinni se vzajemné respektovat a
dodrzovat mezisebou odstupy, aby predchazeli kolizim a zranénim, dale jsou
povinni vyuZivat zafizeni pouze v souladu s uréenim, pro které bylo
zkonstruovano. Cviky provadéjte plynule a v pfiméfeném mnozstvi,
nadmérna zatéz by mohla zplsobit zdravotni problémy. Objevi-li se jakakoli
bolest - cviCeni preruste. Zafizeni je zakazano pouzivat v pfipadgé, Ze je jeho
povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo poskozeny. V pfipadé zjisténijakékoli
zavady nebo poskozenineprodlené informujte spravce nebo provozovatele
hristé.
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Zakazané zpUsoby pouziti:

. zakazjizdy na kole

. zakaz koureniamanipulace s ohném

. zakaz konzumace alkoholu a omamnych latek

. zakaz vstupu se zvifaty

. zakaz manipulace se zafizenim bez souhlasu provozovatele

. osoby mladsi 15 let musibyt v doprovodu odpovédného zastupce
starstho18let

. udrZujte poradek a ¢istotu

Poruseni provozniho fadu omezuje bezpecnost a mlzZe byt postihovano
pokutou dle obecnych predpist.

2.2 Pokyny pro pfipad tGrazu
Pokud dojde k Grazu, musi provozovatel zabezpecit minimalné nasledujici
Gdaje:

. datum a ¢as, kdy k nehodé doslo

. vék (datum narozent)

. stav obleceniosoby, které se Graz stal

. coméla osoba v danou chviliobuto

. odév spodni Eastitéla (popisou se visicia odstavajici ¢asti)

. odév horni &astitéla (popisou se visicia odstavajici éasti)

. zpUsob upevnéni pokryvky hlavy a jeji definice

. jiné Gdaje, tykajici se odévu nebo stavu osoby postiZzené Grazem

. identifikace zafizeni, na kterém se nehoda stala

. kdo byl v dobé nehody pritomen

. jak se nehoda stala

. co sestalo v pribé&hu nehody (kjakému poranénidoslo a ktera ¢ast
télabyla poranéna)

. jak se k nehodé vyjadrily osoby pfitomné v dobé nehody

. co bylo podniknuto po nehodé
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3POKYNY PRO KONTROLU L.
WORKOUTOVEHO AFITNESS HRISTE

Provozovatel je povinen provadét pravidelné kontroly, zohlediujici
charakter hfisté, vékovou hranici uZivatel( a intenzitu provozu. Kontroly musi
byt zaznamenany pisemné, vhodnou formou. Kontroly se provadipodle
potfeby, vyplyvajici z umisténi zafizeni, technické naro¢nosti, frekvence
pouZivania miry pfipadného vandalismu na konkrétnim stanovisti
workoutového nebo fitness hfisté. Musi byt provadény pravidelné podle
druhu kontrol atak, jak je uvedeno dale.

3.1Béinakontrola
Spodiva ve vizualnim posouzeni stavu zafizenia povrchu hfisté.

Povéreny pracovnik provede kontrolu:

. stavu zafizeni, tj. zda nedoslo k poskozenijednotlivych dild, uvolnéni
konstrukce, mechanickych spoji mezijednotlivymi dily
. povrchd tlumici pad - v pripadé sypkych volné presunutelnych

povrchi (pisek, kacirek) je nutna kontrola vysky nasypu, kterou
uréuje spodni hrana stojky, nebo vyskova ryska viditelné vyznacenana
stojce

. stavu povrchu plochy hfisté, predevsim z hlediska vyskytu cizich
predmétl

. stavu a Citelnosti Provozniho fadu hfisté

. stavu a Citelnosti oznaceni vyrobku, tedy vyrobniho stitku
z eloxovaného hlinikového plechu (viz. vyse pod bodem,,Oznaceni
vyrobku®)

V pripadé Ze pracovnik pfi kontrole zjisti zavadu, ktera by mohla byt
nebezpelna, zabezpedi zafizeni protivstupu détia sdéli odpovédnému
pracovnikovi charakter zavady a opatfeni pfijata pro bezpecnost provozu.
Doporucena etnost kontroly je minimalné 1x za 2 tydny, s pfihlédnutim k
frekvenciuZivania charakteru mista instalace.

3.2 Provoznikontrola

Spocivav ¢innostech bézné kontroly, dale dikladné kontrole celé sestavy a
fyzickym zatiZenim exponovanych ¢asti se provéfuje stav nejvice zatizenych
spoju, pevnost konstrukce, apod.

Povéreny pracovnik provede kontrolu:

. stability a stavu namahanych spojd, chytd a desek lavic a stepd,
otvord v konstrukcichahran
. povrchu konstrukcia prvkd z hlediska opotfebeni
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. okolivsech zafizenivyvolavajicich nuceny pohyb zda nedoslo ke
zménam na konstrukci z hlediska zachyceni ¢asti odévu a prstl

Doporucena ¢etnost kontroly je minimalné 1x za 3 mésice, s prihlédnutim k
frekvenciuZivania charakteru mistainstalace. BEZnou a provoznikontrolu
provadiosoba s odpovidajici kvalifikaci, uréena provozovatelem.

3.3 Hlavni kontrola

Na zakladé vysledkd hlavnikontroly se posoudi Eetnost predchazejicich druh
kontrola pfipadné se upravi plan béznych a provoznich kontrol na nasledujici
obdobi.

Povéreny pracovnik provede:

. komplexné zhodnotistav zafizeni hfisté a povrchu hristé, opotrebeni
jednotlivych prvka zafizeni

. zjisténé nedostatky posoudiz hlediska celkové doby provozu ajejich
opakovatelnosti

. poda navrh na opatrenike zvySenibezpecnosti hfisté a hernich sestav,

vyplyvajici ze zaznaml bézné a provoznikontroly a vlastnich zjisténi

U novych zafizenije nutno zvlast’ peclivé provést hlavnikontrolu. Kontrolu je
nutné dle CSN 16630 vykonavat min. 1x ro¢né.

3.4 Upozornéni provozovatele

Provadéni povinnych roénich odbornych technickych kontrol (OTK) musi
provadét opravnéna osoba (vyrobce nebo reviznitechnik). Vzhledem k tomu,
Ze dochazike stalému dopliovani norem a zvlasté proto, Ze zachovani
bezpecnostije prvoradym Gkolem a povinnosti provozovatele, doporucuje

se spolupracovat na kontrolach hfist’s vyrobcem a certifikovanymi reviznimi
techniky. Predevsim vyrobce a Skoleny technik disponuje stale aktualnimi
informacemi z oblastilegislativy a provozu workoutovych a fitness hrist’.

3.5Zaznam o kontrole a idrzbé

Provozovatel je povinen vést a uchovavat zaznamy o kontrolach. Tyto
zaznamy jsou podkladem pro hlavni kontrolu, jsou poZadovany v pfipadé
Setfenio Grazuajsou podminkou pro posouzenivad v ramcireklamacniho
fizent.
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4 POKYNY PRO‘UDRiBU A OPRAVU
WORKOUTOVEHO A FITNESS HRISTE

4.1 Udribaaopravy:
musi byt provedeny v souladu s pozadavky CSN EN 16630 a pokyny
vyrobce
je nutno provadét s vyloucenim vstupu uzivateld - cvi¢encl
zajisti provozovateli bezpecnost a funkénost zafizeni po celou dobu
jeho uzivani
jsouvykonavany v pfimé navaznosti na pravidelné kontroly a zjiSténé
skuteénostinebo pozadavky v zapisech
pracovnici provadeéjici Gdrzbu a opravy musi byt kvalifikovanik
danému charakteru prace, méli by disponovat dostatecnymi
informacemi o svych dkolech, vyrobku a kompetencich, véetné
vyplyvajici odpovédnosti
vymeénované dily musi odpovidat specifikacim vyrobce, ktery
garantuje uZiti plvodnich certifikovanych komponentl bez naruseni
statiky a funkce hristé

4.2 Rozsah bézné adrzby
odstranénistrepl ¢ijinych znecist'ujicich predmétt z plochy a zafizeni
hristé
Cisténi povrchu workoutového afitness zafizeni od necistot
utaZenisroubovych spojt, doplnéniochrannych krytek
pretfenia opétovna Gprava povrchi
Gprava povrch( tlumicinaraz
doplnénisypkého materialu dle znacek od vyrobce
oprava, popf. odstranéni zavad snizujici bezpecnosti provozovani
hristé

4.3 Oprava povrchu kovovych ¢asti

Pred aplikaci opravného natéru se musiv prvnifazi zhodnotit rozsah mista
poskozeni, realné atmosférické podminky v pribéhu aplikace - teplota okolia
vzduchu
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Aplikacinatérli neprovadéjte v téchto pripadech:
pokud je teplota vyrobku a okolinizsinez +5°C a vyssinez 30°C
pokud je povrch mokry

Postup pfiopravé povrchu opatrenych vypalovanym praskovym lakem
mechanicky oistit poskozené misto az na kov (povrch musi byt Cisty
asuchy)
odmastit technickym benzinem
prestiikani poskozeného povrchu natérovou hmotou (dle druhu
povrchové Gpravy) dodanou firmou Bonita Group Service s.r.o.
nechat zaschnout 24 hodin

Technologie pfipravy podkladového povrchu pred aplikaci opravné natérové
hmoty a samotna aplikace mdze byt pro kazdy pouzity natérovy material
rozdilng, proto pfi provadéni povrchovych Gprav dodrzujte pokyny vyrobce
natérové hmoty! Provadénirozsahlejsich oprav povrchové Gpravy je vhodné
svéfit specializované firmé.

Upozornéni:
Opravené misto mdZe mit odlisny odstin od pdvodniho okoli. Tento rozdil
nema vliv na funkci zafizenia nenidivodem k uplatnéni reklamace.

4.4 Upozornéni pro provozovatele

Vzhledem ke stalému dopliiovani norem a zvlasté pro zachovanibezpecnosti,
doporucuje se spolupracovat na idrzbé a opravach hfist’s vyrobcem, pripadné
jim povérenymifirmaminebo osobami, které disponuji aktualnimi
informacemi z oblasti legislativy a provozu a originalnimi komponenty a
nahradnidily.

5 PROVOZNIRAD WORKOUTOVEHO
AFITNESS HRISTE

4

Provoznidoba:
kvéten-zari  8:00-21:00
fijen-duben  8:00-19:00

V celém prostoru workoutového a fitness hfisté je zakaz:
koureni, konzumace alkoholu a uzivani omamnych latek
manipulace s otevienym ohném
prinaset na workoutové nebo fitness hristé strelné zbrané, vybusniny,
jedovaté latky, chemikalie a jiné predméty ohroZujici zdravia
bezpecnostajakymkoli zpdsobem s nimi manipulovat
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. vstup se psy a jinymi zviraty

. jizdy na kole

. vjezdu motorovych vozidel s vyjimkou obsluhy

. poskozovani zafizenia vybaveni workoutového nebo fitness hristé a
zelen, pokud je soudasti workoutového

. odkladania vyhazovani odpadkd mimo mista k tomuuréenaa
znedist'ovani histé ajeho okoli

. stanovanianocovani

. provadét bez souhlasu provozovatele jakékoliv Gpravy nebo

neodborné zasahy s vybavenim a zafizenim workoutového nebo
fitness hristé

. pouzivat zafizeni workoutového nebo fitness hfisté nad ramec
bézného uzivani, pfi ¢emz béZnym uzivanim se rozumitakové
uzivani, které je pro workoutové prvky a sestavy afitness stroje dané
aprovozovatel neruciza pripadné nasledky tohoto nespravného a
zakazaného uzivani

UZivatelé jsou povinnise vzajemné respektovat a dodrZovat mezisebou
odstupy, aby predchazeli kolizim a zranéni, dale jsou povinni vyuZivat zafizeni
pouze v souladu s uréenim pro které bylo zkonstruovano. Cviky provadéjte
plynule av pfiméfeném mnoZstvi,nadmérna zatéz by mohla zpdsobit
zdravotniproblémy. Objevi-li se jakakoli bolest - cvi¢eni pFeruste.

Vstup na workoutové a fitness hfisté je zakazan:

. pokud je zafizeni nebo vybaveni hfisté kluzké nebo je jeho povrch
namrzly nebo na ném zjistite zavadu

. pokud se na plose hfisté nachazi predméty, které by mohly ohrozit
zdravi

. v horkém pocasimize byt povrch cviciciho zafizenirozpalen na

teplotu, pfiniz hrozi vznik popalenin pfi doteku, kazda osoba je
povinnateplotu zafizeni predem prekontrolovat

Pobyt na workoutovém nebo fitness hfisti je na vlastninebezpediuzivatele, za
osoby mladsi15 let ru¢i odpovédny zastupce Cijina dospéla osoba starsi18let.
UzZivatelé hfisté jsou povinniFidit se ustanovenimi provozniho fadu, dodrZovat
pravidla slusného chovania dbat na poradek, Cistotu a bezpeénost. Z uzivani
hristé jsou vylouceny osoby, které nerespektuji pokyny provozniho fadu,
ohrozuji zdravi, bezpecnost, poradek, Cistotu, osoby podnapilé a pod vlivem
omamnych a navykovych latek. Za GmysIné poskozent hfisté nebo Skodu
vzniklou nerespektovanim provozniho fadu mize byt postihovano pokutou
dle obecnych predpisl. Provozovatel nerucina hfisti za pfipadnou ztratu
predmétl ve vlastnictvi uZivatele. Zimni Gdrzba zpevnéné plochy, kterd je
soucasti workoutového nebo fitness hfisté neniprovadéna. Vstup vtomto
obdobije navlastninebezpedi.
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Provozovatel: Tel:
Spravce hristé: Tel:

Ddlezita telefonni ¢isla:

Tisfové volani 112
Policie 158
Méstska policie 156
Hasici 150
Zachrannasluzba 155

6 ZAVERECNA DOPORUCENI

V zajmu bezpeclnosti uZivatell - cvicencd, pro zachovani spravné funkénosti
workoutovych sestav afitness strojl a pro prodlouzeni Zivotnosti hfisté,
dodrzujte tyto pokyny po celou dobu uZivani tohoto zafizent!

V pripadé jakychkoliv vzniklych problém spojenych s provozem, Gdrzbou a
kontrolou zafizeni workoutovych a fitness hfist kontaktujte vyrobce na této
adrese:

Bonita Group Service s.r.o.
Cedlosy 583,664 24 Drasov
Tel.: +420515555100
e-mail:info@hriste-bonita.cz
www.hriste-bonita.cz

Porusenitohoto fadu mize byt postihovano pokutou podle obecnych
predpisd.
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